
 

स्टीविमा की खेती 
By Kisan Kheti Ganga 

स्टीविमा की खेती 

विशेषता – मह ऩौध विभबन्न औषधीम गुणों से बयऩूय है। इसकी विषेषता है कक इसभें 
कोई योग नहीीं रगता औय यासामननक खाद की जरूयत नहीीं ऩड़ती। 

बूभभ – स्टीविमा की खेती कयने के भरए प्रनतिषष 20 से 25 टन गोफय की सड़ी खाद 
मा कें चुआ खाद 7 से 8 टन प्रनत एकड़ दी जानी चाहहए। जभीन फरुई दोभट मा दोभट 
हो, सभुचचत जर ननकास की व्मिस्था हो। 

योऩण- स्टीविमा का योऩड़ करभ से भेड़ ऩय 40 ग 15 सेभी की दयूी ऩय ककमा जाता 
है, इसके भरए 15 सेभी रम्फी करभ को काटकय ऩारीथीन की थैभरमों भें रगा हदमा 
जाता है जजसभें आधा-आधा बाग भभट्टी औय कें चुआ खाद होता है। 

येाऩाई का सभम – जून औय हदसम्फय भाह को छोड़कय फाकी फचे 10 भाह भें ककसान 
बाई इसका फुआई कय सकते हैं रेककन पयियी ि भाचष का भहीना सफसे उऩमुक्त 
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होता है। एक फाय पसर फुआई ऩय सार भें हय 03 भहीने ऩय ऩैदािाय हाभसर कय 
सकते हैं। 

उत्ऩादन – एक एकड़ भें खेती कयने ऩय 40 हजाय ऩौध की आिष्मकता है। इसका ऩौध 
60 से 70 सेभी फड़ा होता है। मह एक फहुिषीम तथा फहुषाखीम झाड़ीनुभा ऩौधा है। 

गुण- मह चीनी से 25 से 30 गुना भीठी होती है। रेककन मह कैरोयी फ्री होती है। 
भधुभेह के योचगमों, यक्तचाऩ, भसूड़ों औय त्िचा की फीभायी भें मह कापी असयदाय है। 
मह एींटी पीं गर का बी काभ कयती है। खेती यामऩुय, ऩुणे, फींगरौय, रखनऊ इत्माहद 
जगहों ऩय हो यही है। एक एकड़ भें रगबग 1 राख का खचष आता है औय ककसान 
बाई 5-6 राख रूऩमों का ऩविमॉ फेच यहे हैं। ऩविमों को सुखाकय डडब्फे भें फन्द कयके 
फेचा जाता है। 
गूढ फात – िैज्ञाननक तथा अनुसींधान ऩरयषद, बायत सयकाय की सींस्था केन्रीम 
औषधीम एिीं सगींध ऩौधा सींस्थान रखनऊ द्िाया विकभसत ककस्भ सीभैऩ भीठी, सीभैऩ 
भधु का प्रिधषन फीजों द्िाया मा िानस्ऩनतक पसरों द्िाया जड़ सहहत छोटे कल्रों 
द्िाया होता है। परस्िरूऩ फोने की रागत कापी कभ हो जाती है। इस सींस्थान ने 
ऩौध की योऩाई अक्टूफय निम्फय भें कयने की सींस्तुनत बी है। साथ ही एक एकड़ भें 
कें चुआ खाद के अनतरयक्त 25-25 कक0ग्रा0 पास्पोयस ि ऩोटास ऩौधा योऩण के सभम 
खेत भें भभरा दें। इसके अनतरयक्त कुर 60 कक0ग्रा0 मूरयमा को 3 फाय फयाफय फयाफय 
भात्रा भें खड़ी पसर भें देना चाहहए। 

 


