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डा0 याजेन्द्र प्रसाद कृषि षिश्िषिद्मारम के कृषि िैज्ञाननक डा0 सुभन कुभाय चौधयी 
फताते है कक सहजन की खेती भें 01 हेक्टेमय भें कुर 50 हजाय का खचच आता है फाढ़ 
औय फंजय िारी जभीन जहां कुछ बी नही हो सकता िह  ंबी इसकी खेती आसानी से 
की जा सकती है। जभीन का ऩी0एच0 भान 6 से 7.5 तथा फरुई, दोभट मभट्टी उऩमोगी 
है। 

 

इसके ऩते्त, छार, जड़, पूर ि पर का इस्तेभार आमुिेद भें होता है। 90 तयह के भल्टी 
षिटामभन्द्स, 45 तयह के एन्द्टी आक्क्सटेड औय 17 प्रकाय के अभीनों एमसड (प्रोटीन) 
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इसभें ऩामे जाते है। 

सार भे दो फाय सहजन की उन्द्नत ककस्भ का नाभ ओ0डी0सी0-3 है। प्रत्मेक ऩौध से 
सार भें (दो फाय की तुड़ाई भें) रगबग 40-50 ककग्रा0 पर प्राप्त हेाता है। 

 

दो फाय पर देने िारी ककस्भ ओ0डी0सी -3, ऩी0के0एभ0-1, ऩी0के0एभ0-2, कोमम्फटूय-
2 प्रभुख है। जरूयत के हहसाफ से षिमबन्द्न अिस्थाओं भे पर की तुड़ाई कयते है। ऩौध 
रगाने के रगबग 160 से 170 हदनों भें ऩेड़ तैमाय हो जाता है। एक फाय पर रगने 
के फाद 4-5 ििो तक इससे पसर मरमा जा सकता हैं प्रत्मेक ििच पसर रेने के फाद 
ऩौधे को जभीनसे एक भीटय छोड़कय ऩौधा काटना आिश्मक है। 

ऩौध से ऩौध की दयूी 2.5 भीटय तथा राइन से राइन की दयूी 2.5 भीटय होनी चाहहए। 
सिचप्रथभ 45ग45ग45 से0भी0 का गड्डा फनाकय 10 ककग्रा0 केचुआ की खाद गड्डे की 
ऊऩयी मभट्टी के साथ मभराकय ऩौध योऩना चाहहए। 

सहजन भे फीज औय शाखा के टुकड़ो दोनों प्रकाय से प्रिधचन होता है। अच्दी पसर 
औय सार भें दो फाद परन के मरमे फीज से प्रिधचन भें रगामे ऩौधा 
जून से मसतम्फय भें रगामे ऩौधा 
एक हेक्टेमय भें खेती कयने के मरमे 500 से 700 ग्राभ फीज ऩमाचप्त होता है। फीज को 
सीधे तैमाय गड्डो भें मा ऩारीथीन भे ऩौधा तैमाय कय गड्डो भें रगामा जाता है। 

ऩारीथीन फैग भें ऩौध एक भहीने भें रगाने मोग्म तैमाय हो जाता है। कपय इस ऩौध 
को गड्डो भें जून से मसतम्फय तक की अिधध भे योऩनी की जा सकती है। 

ऩौधा जफ 75 से0भी0 हो जामे तो ऩौध के ऊऩयी बाग को तोड़ देना चाहहए। इससे 
फगर के शाखाओं को ननकरने भें आसानी होती है। 

एक शोध के भुताबफक भात्र 15 ककग्रा0 गोफय की खाद प्रनत गड्डा तथा एजोसषऩरयरभ 
औय ऩी0एस0फी0 (05 ककगाा्य0/हेक्टेमय) के प्रमोग से जैषिक सहजन की खेती, उऩज भे 
बफना ककसी ह्रास के ककमा जा सकता है। 

01 हेक्टेमय (04 फीघा मा 80 बफस्िा मा 10000 िगच भी0) भे कुर 1600 ऩौध आते है 
औय 01 ऩेड़ से दो फाय भें कुर 50 ककग्रा0 की परी प्राप्त होती है। इस प्रकाय 01 

हेक्टेमय भे कुर 80,000 ककग्रा0 परी प्राप्त होगी। आगे ककसान स्िमं सभझे कक इसभें 
ककतना पामदा है। 

बायतििच भें ओ0डी0सी-3 फेयामटी की सहजन की खेती ननमाचत के मरमे की जा यही 
हैैै। इसभें सघन ऩद्धनत से खेती कयने ऩय 50 प्रनतशत उत्ऩादन ज्मादा होता है। 
सहजन की खेती भें सह पसरी के रूऩ भें भूंग, उड़द, सयसों की खूफ ख ाै् ेैाती होती है। 



रखनऊ भे एक जगह 50 एकड़ भें सहजन खेती हुमी है। भधुभक्खी के कई हजाय 
फाक्स बी यखी हुमी है। इस प्रकाय शहद उत्ऩादन बी खूफ होता है। अथाचत आभ के 
आभ गुठामरमों के दाभ। केन्द्रीम सब्जी अनुसंधान केन्द्र शहनशाऩुय/अदरऩुया िायाणसी 
के िैज्ञाननकों ने इसी ििच षिश्ि की सफसे अच्छे ककस्भ की सहजन की प्रजानत 
षिकमसत की है जो सार दो फाय पर देती है। ककसान बाई इसका बी पसर उगा 
सकते है। 

 


