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वसतंकारीन उड़द उत्ऩाद (श्री गगंाशयण सनैी) 

बायत भें उड़द की खेती प्राचीन कार से होती आ यही है. उड़द को बायत के अरावा 
अफ्रीका, मूयोऩ, अभेरयका, ऩाककस्तान भें ववशेष रूऩ से उगामा जाता है. बायत भें उगाई 
जाने वारी पसरों भें उड़द का तीसया स्थान है. बायत के भैदानी बागों भें 
वसंतकारीन व खयीप भौसभ भें मह दार उगाई जाती है. 
उत्तय प्रदेश के ऩश्चचभी श्जरों भें उड़द की दार का अधधक उऩमोग ककमा जाता है, ऩयंतु 
उत्तय प्रदेश के भंडरों भें उड़द का सफसे अधधक उत्ऩादन रखनऊ भंडर भें होता है. 
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उड़द उत्ऩादन के अनेक राब हैं. उड़द की दार ऩीस कय उस का ववभबन्न उत्तय औय 
दक्षऺण बायतीम व्मंजनों को फनाने भें ककमा जाता है। इस का इस्तेभार ऩाऩड़ व 
फड़ड़मों को फनाने भें ककमा जाता है. 
इस भें पास्पोरयक अम्र दसूयी दारों की तुरना भें 8 प्रततशत से अधधक होता है. उड़द 
का हया व सूखा ऩौधा बी ऩशुओं के भरए स्वाददष्ट औय ऩौश्ष्टक चाया है. उड़द को 
उगाने से बूभभ की उववयाशश्तत भें वदृ्धध होती है. इस के अततरयतत उड़द का उऩमोग 
हयी खाद के भरए बी ककमा जाता है, श्जस के कायण 45 ककरोग्राभ नाइट्रोजन प्रतत 
हेतटेमय प्राप्त हो जाती है. 
बायतीम ककसान उड़द का उत्ऩादन ऩयंऩयागत ववधध से कयते हैं, श्जस के कायण उन्हें 
तनम्न गुणवत्ता वारी कभ उऩज भभरती है, जफकक उड़द की उच्च गुणवत्ता वारी पसर 
रेने के भरए इस की खेती नूतन तकनीक अऩना कय कयनी चादहए, श्जसका उल्रेख 
नीचे ददमा गमा है् 

जरवामु 

उड़द की बयऩूय उऩज रेने के भरए नभ व गयभ जरवामु की जरूयत होती है। 
दहभारम के ऩववतीम ऺेत्रों भें रगबग 2,000 भीटय की ऊंचाई तक उड़द की खेती 
सपरताऩूववक की जा सकती है। 

उड़द की वसंतकारीन खेती 1,800 भीटय की ऊंचाई तक के ऺेत्रों भें बी उगाई जा 
सकती है। 

अधधकांश उड़द की ककस्भें प्रकाशकार के भरए संवेदनशीर होती है। 

उड़द की पसर 75-90 सैंटीभीटय वावषवक वषाव वारी जगहों भें सपरताऩूववक उगाई 
जाती है। अधधक वषाव वारे ऺेत्र स्थान इस के उत्ऩादन भें फाधक भाने गए हैं। 

बूभभ 

आभतौय ऩय उड़द की खेती सबी प्रकाय की जभीनों ऩय की जा सकती है, ऩयंतु उधचत 
जर ववकास वारी दोभट बूभभ सवावेेत्तभ भानी गई है। 

उत्तय प्रदेश के कुछ ऺेत्रों भें हरकी येतीरी दोभट बूभभ ऩय बी उड़द की खेती की जा 
सकती है, जफकक दक्षऺणी बायत भें कऩास की कारी भभट्टी, गहयी रार रैटयाइट व 
जरोढ़ बूभभ भें उड़द की पसर सपरताऩूववक उगाई जाती है। 



खेत की तमैायी 

यफी की पसर की कटाई के फाद एक भसचंाई ऩरेवा कय के जफ बूभभ जुताई के मोग्म 
हो जाए, तफ भभट्टी ऩरटने वारे हर से कयनी चादहए औय उस के फाद दसूयी 2 

जुताइमां कल्टीवेटय मा देशी हर से आयऩाय कयनी चादहए। अतंतभ जुताई के उऩयांत 
ऩाया रगाना चादहए, ताकक भभट्टी बुयबुयी, सभतर हो जाए औय नभी फनी यहे। 

खाद औय उववयक 

चंूकक उड़द एक दार वारी पसर है, इसभरए इसे अधधक भात्रा भें खाद औय उववयकों 
की आवचमकता नहीं होती है. भभटी की ज चं के ऩचचात मथा आवचमकता उववयक का 
प्रमोग कयना चादहए। 

मदद उड़द को आरू गेहंू की पसर के फाद उगामा जाता है, तो अततरयतत खाद व 
उववयक डारने की आवचमकता नहीं होती है, जफकक कभ उववया बूभभ भें भभट्टी जांच के 
उऩयांत ही खाद व उववयकों का उऩमोग कयना चादहए। 

मदद ककसी कायणवश भभट्टी जांच न हो सके, तो उस श्स्थतत भें 20-30 ककरोग्राभ 
नाइट्रोजन व 40-50 ककरोग्राभ पास्पोयस पसर की फोआई के सभम देनी चादहए. 
मदद बूभभ भें ऩोटाश की कभी हो, तो 30-40 ककरो ऩोटाश प्रतत हेतटेमय की दय डारनी 
चादहए. । 

अनुभोददत ककस्भें 

ऩूसा 1 (सरैतशन 1): मह ककस्भ 80-85 ददन भें ऩक कय तैमाय हो जाती है. इसे 
ग्रीष्भकारीन व खयीप दोनों भौसभ भें उगामा जा सकता है. इस की परी भें 5-6 दाने 
होते हैं. फीज कारे यंग के होते हैं. प्रतत हेतटेमय 12-15 श्तवंटर उऩज दे देती है. 
ऩंत उड़द 19: मह ककस्भ बी तकयीफन 80-85 ददन भें ऩक कय तैमाय हो जाती है. इसे 
ग्रीष्भकारीन व खयीप दोनों भौसभ भें उगामा जा सकता है. मह ऩीरा भोजैक योधी 
ककस्भ है. प्रतत हेतटेमय 12-15 श्तवंटर उऩज भभर जाती है। 

इस ककस्भ को ऩूवी उत्तय प्रदेश, बफहाय आदद याज्मों भें उगाने की भसपारयश की गई है। 

ऩंत उड़द 35े् मह ककस्भ 80-85 ददन भें ऩक कय तैमाय हो जाती है। इस ककस्भ को 
ग्रीष्भ कारीन व खयीप दोनों भौसभों भें उगामा जा सकता है। प्रतत हेतटेमय 10-12 

श्तवटर उऩज प्राप्त हो जाती है। 

आजाद उड़द 2े् इस ककस्भ का ववकास चंद्रशेखय आजाद कृवष एवं प्रौद्मोधगकी 



ववचवववद्मारम, कानऩुय, उत्तय प्रदेश द्वाया ककमा गमा है। मह ककस्भ 70-75 ददनों भें 
ऩक कय तैमाय हो जाती है। उत्तय प्रदेश भें वसंतकारीन के रूऩ भें मह ककस्भ उगाने 
के भरए उऩमुतत है। प्रतत हेतटेमय 8-9 श्तवटर तक उऩज भभर जाती है। 

शेखय 3े् इस ककस्भ का ववकास चंद्रशेखय आजाद कृवष एवं प्रौद्मोधगकी 
ववचवववद्मारम, कानऩुय, उत्तय प्रदेश द्वाया ककमा गमा है। मह ककस्भ 75-80 ददन भें 
ऩक कय तैमाय हो जाती है। मह ककस्भ वाईएभवी योग के भरए सदहष्णु है। प्रतत 
हेतटेमय 10-12 श्तवटर उऩज दे देती है। 

भुकंुद उड़द 2े् (केऩीमू 405) मह एनडब्लल्मूऩीजेड भें वसंत ऋतु भें उगाने के भरए 
उऩमुतत ककस्भ है। मह एभवाईएभवी योग की प्रततयोधी ककस्भ है। प्रतत हेतटेमय 9.42 

श्तवटर उऩज दे देती है. इस ककस्भ को याजस्थान, हरयमाणा, ऩंजाफ, दहभाचर प्रदेश व 
उत्तयाखंड के भैदानों भें उगाने की भसपारयश की गई है। 

वीफीएन 8 (वीफीएन 09-005)े् मह ककस्भ आंध्र प्रदेश, तभभरनाडु, कनावटक व ओड़डशा 
याज्मों भें वसंतकारीन पसर के रूऩ भें उगाने के भरए भुकपद ऩाई गई है। इस ककस्भ 
भें 21.9 प्रततशत प्रोटीन औय 7.5 प्रततशत अडाबफनोस के साथ इडरी व फड़ा फनाने के 
भरए उऩमुतत ऩाई गई है। 

मह ककस्भ 65-75 ददन भें ऩक कय तैमाय हो जाती है। मह ककस्भ ऩीरा भोजैक 
ववषाणु, रीप किकर ववषाणु, ऩत्ता भोड़क ववषाणु, तना ऊतक ऺम से प्रततयोधी है, जफकक 
चूणी पपंूदी, सयकोस्ऩोया, ऩत्ती धब्लफा, भूर ववगरन बी भध्मभ प्रततयोधी ककस्भ है। 

फोने का सभम 

वसंतकारीन पसर की फोआई 15 पयवयी-भाचव भहीने भें कयनी चादहए. देय से फोई 
जाने वारी पसर से उऩज भें बायी कभी हो जाती है. 

फीज दय 

उड़द की बयऩूय उऩज रेने के भरए सदैव स्वस्थ व प्रभाणणत फीजों का ही उऩमोग 
कयना चादहए. आभतौय ऩय उड़द की पसर उगाने के भरए 15-20 ककरोग्राभ फीज प्रतत 
हेतटेमय ऩमावप्त होता है। 



फीज शोधन 

उड़द की पसर को फीजजतनत योगों से फचाने के भरए उन्हें फोने से उन का शोधन 
फहुत जरूयी काभ है, श्जस की तयप फहुत से ककसान ध्मान नहीं देते हैं. इस के भरए 
2.5 ग्राभ थीयभ अथवा 2 ग्राभ थीयभ, 1 ग्राभ काफवडाश्जभ प्रतत ककरोग्राभ फीज की दय 
से शोधन कयना चादहए. मदद जैववक शोधन कयना हो, तो 5-6 ग्राभ ट्राइकोडभाव प्रतत 
ककरोग्राभ फीज की दय से शोधन कयना चादहए। 

फीजोऩचाय 

फीज शोधन के उऩयांत फीजों को एक फोये ऩय पैरा कय उड़द के ववभशष्ट याइजोबफमभ 
कल्चय से उऩचारयत कयना चादहए. इस के भरए एक भरटय ऩानी भें 100 ग्राभ गुड़ 
डार कय गयभ कयें. मह घोर जफ ठंडा हो जाए, तफ उस भें 200 ग्राभ याइजोबफमभ 
कल्चय डार कय बरीबांतत भभराएं, कपय कल्चय के घोर को फीजों ऩय डार कय दोनों 
हाथों से अच्छी तयह भभराएं, ताकक फीजों को छामा भें सुखा कय सुफह 9 फजे मा शाभ 
के 4 फजे के फाद खेत भें फोएं। 

नोटः फीजों को याइजोबफमभ कल्चय से उऩचारयत कयने फाद फोने से आऩ अऩने खेत भें 
उववयकों की आधी भात्रा डार कय बी उड़द की बयऩूय उऩज रे सकते हैं। 

फोआई की ववधधमां 

छिटकव ां ववध ः अधधकांश ककसान उड़द की फोआई तछटकवा ववधध से कयते हैं, श्जसके 
कायण उन्हें उऩज कभ भभरती है, इसभरए इस ववधध का उऩमोग नहीं कयना चादहए। 

ऩंश्ततमों भें फोआई् उड़द की अधधक उऩज रेने के भरए इस की फोआई सदैव ऩंश्ततमों 
भें ही कयनी चादहए. वसंतकारीन उड़द की पसर भें 25 सैंटीभीटय ग 10 सैंटीभीटय की 
दयूी यखनी चादहए. फोआई हर के ऩीछे कयनी चादहए. उरट हारात भें जैसे जभीन का 
सभतर न होना, धचकनी भभट्टी का होना अथवा अधोसतह भें अबेद्म ऩयत के होने 
ऩय खेत भें ऩानी ठहयना शुरू हो जाता है. ऐसे हारात भें अनुसंधान के आधाय ऩय 
ऩामा गमा है कक पसर की फोआई भेंड़ों ऩय की जानी चादहए. ऐसा कयने से उड़द की 
उऩज अधधक भभरती है। 

स ांच ई व जऱ छनक   

वसंतकारीन पसर की जरूयत के भुताबफक 10-15 ददन के अतंयार ऩय भसचंाई कयनी 



चादहए. आभतौय ऩय उड़द की पसर भें 3 भसचंाइमां कयना ऩमावप्त होता है. ऩहरी 
भसचंाई फोआई के 25-30 ददन फाद कयनी चादहए, जफकक 2 भसचंाइमां 10-15 ददन के 
अतंयार ऩय कयनी चादहए। 

मदद ककसी कायणवश खेत भें ऩानी ज्मादा हो जाए, तो उसे तुयंत तनकारने की 
व्मवस्था कयनी चादहए वयना पसर ऩीरी ऩड़ कय भयने की आशंका यहती है। 

ऩौध संयऺण उऩाम खयऩतवाय ऩय तनमंत्रण: 
उड़द की पसर के साथ अनेक खयऩतवाय उग आते हैं, जो पसर के साथसाथ स्थान, 

ऩोषक तत्त्व, नभी आदद के भरए प्रततस्ऩधाव कयते हैं, श्जस के कायण पसर के ववकास 
व वदृ्धध ऩय प्रततकूर प्रबाव ऩड़ता है, इसभरए जफ पसर 30-35 ददन की हो जाए, तफ 
तनयाईगुड़ाई कय देनी चादहए. इस के उऩयांत आवचमकतानुसाय 1 मा 2 फाय तनयाई-गुड़ाई 
कयनी चादहए। 

खयऩतवाय नाशकों द्वाया बी खयऩतवाय तनमंत्रण ककमा जा सकता है. खेत की आणखयी 
जुताई ऩय एक ककरोग्राभ फ्रूतरोयेभरन (फेसाभरन) को 1,000 भरटय ऩानी खेत भें 
तछड़क कय जुताई कय देनी चादहए। 

कीट छनयांत्रण 

वऩस्सू बृंग- मह उड़द व भूंग का एक प्रभुख कीट है. इस कीट के बृंग व प्रौढ़ दोनों ही 
ऩौधों को नुकसान ऩहंुचाते हैं. इस के बृंग यात भें ऩवत्तमां खा कय उन भें छेद फनाते 
हैं, श्जस के कायण ऩवत्तमों की प्रकाश संचरेषण किमा ऩय प्रततकूर प्रबाव ऩड़ता है। 

इस का बृंग बूभभ भें यह कय उड़द की जड़ों व तनों को नुकसान ऩहंुचाता है. मह उड़द 
की जड़ों भें छेद कय के घुस जाता है, श्जस से 25-60 प्रततशत तक गांठें  प्रतत ऩौधा 
नष्ट हो जाती हैं। 

इसकी योकथाभ के भरए खेत भें फोआई से ऩहरे 25 ककरोग्राभ 5 पीसदी हैप्टातरोय 
धूर का फुयकाव कयना चादहए। 

सपेद भतखी् इस कीट के भशशु व प्रौढ़ दोनों ही ऩौधों को नुकसान ऩहंुचाते हैं. मे 
हरका ऩीराऩन भरए सपेद यंग के होते हैं. भशशु ऩंखववहीन होते हैं, जफकक प्रौढ़ ऩंखों 
वारे होते हैं. दोनों ही ऩवत्तमों की तनचरी सतह ऩय यस चूसते हैं, श्जस से ऩौधे कभजोय 
हो कय सूखने रगते हैं, मह कीट अऩनी राय से ववषाणु योग ऩौधों ऩय ऩहंुचाता है, श्जस 
के कायण ऩौधा ऩीरा भोजैक नाभक योग से ग्रभसत हो जाता है. 
ऩीरा भोजैक योग का तनमंत्रण शुरू होते ही कय देना चादहए. योगी ऩौधों को उखाड़ कय 
नष्ट कय देना चादहए औय पसर ऩय डाईभेथोएट 30 ईसी 2 भभरीभरटय प्रतत भरटय 
ऩानी भें घोर कय तछड़काव कयना चादहए। 



बफहाय योभभर सूंडी् इस कीट का प्रौढ़ भध्मभ आकाय का होता है औय उस के ऩंख 
ऩीरे यंग के होते हैं. ऩंख के ककनाये रार यंग की धारयमां होती हैं. इस की संेूड़ड़मां 
सभूह भें यह कय ऩवत्तमों को खाती हैं, श्जस के कायण ऩवत्तमों ऩय जारानुभा आकृतत 
फन जाती है. 
फड़ी सूंड़ड़मां पसर भें पैर कय ऩवत्तमों को ज्मादा नुकसान ऩहंुचाती हैं. इन के शयीय 
ऩय घने फार व योएं ऩाए जाते हैं. अत्मधधक प्रकोऩ की श्स्थतत भें ऩौधों की ऩवत्तमां 
ववहीन हो कय ढांचे के रूऩ भें यह जाती हैं. इन के प्रकोऩ से ऩौधों ऩय दाने छोटे व 
उऩज कभ हो जाती है. 
सूंडी के प्रकोऩ को योकने के भरए थामोडान का 0.15 प्रततशत के घोर का 
तछड़काव कयना चादहए। 

रोग छनयांत्रण 

भोजैक् मह योग ववषाणु द्वाया होता है. इस से उऩज ऩय फुया असय ऩड़ता है. श्जन 
ऩौधों ऩय इस योग का प्रबाव होता है, उन ऩय दाने कभ व छोटे फनते हैं. इस के 
तनमंत्रण के भरए नीचे ददए गए उऩाम कयने चादहए् 
इस की योगयोधी ककस्भें (ऩंत उड़द 20, 26 व 30 ) उगानी चादहए। 

योगग्रभसत ऩौधों को उखाड़ कय नष्ट कय देना चादहए। 

इस योग को पैराने वारी सपेद भतखी को नष्ट कयने के भरए भैटाभसस्टौतस के 
0.15 प्रततशत घोर का 10-10 ददनों के अतंयार ऩय 2 तछड़काव कयने चादहए। 

आद्रव ववगरन् मह एक पपंूदीजतनत योग है. इस योग का प्रकोऩ फीज के अकुंयण के 
सभम होता है. इस के कायण ऩौधा सड़ जाता है 

इस योग की योकथाभ के भरए तनम्न उऩाम कयने चादहए् 
योगयोधी ककस्भ (टा.9) को उगाना चादहए। 

ऽ ऩेंटातरोयो नाइट्रोफैंजीन के 0.3 प्रततशत घोर से फीजोऩचाय कय के फीज द्म फोने 
चादहए। 

कटाई व भंडाई 

आभतौय ऩय उड़द की पसर 70-75 ददन भें तैमाय हो जाती है. पयवयी-भाचव भें फोई 
गई उड़द अप्रैर-भई भें ऩक कय तैमाय हो जाती है. ऩकने ऩय पभरमों का यंग कारा 
ऩड़ जाता है. कुछ ककस्भों की पभरमां एकसाथ नहीं ऩकती हैं औय ककस्भों की पभरमों 
की 3-4 फाय तोड़ाई कयनी ऩड़ती है. जो ककस्भें एकसाथ ऩकती हैं, उन्हें दयांती से कटाई 
कय के खभरमन भें पसर को सुखाते हैं. फाद भें फैर चरा कय मा डडंों से ऩीट कय 



पभरमों के दाने तनकार भरए जाते हैं. फचा बूसा ऩशुओं को चाये के रूऩ भें णखरामा 
जाता है. 

उपज 

अगय फताई गई ववधध से उड़द की खेती की जाए, तो प्रतत हेतटेमय 10-15 श्तवटर तक 
उऩज भभर जाती है. 

 


