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अयफी को घुइमां बी कहते हैं, इसकी खेती भुख्मत् खयीप भौसभ भें की जाती है, 

रेककन ससचंाई सुववधा होने ऩय वसंतकारीन भें बी की जाती है, इस की सब्जी आरू 
की तयह फनाई जाती है औय ऩविमक को बाजी ऩकौ े फनाज जाते हैं 
अयफी के कें द्रक भें प्रभुख रूऩ से स्टाचच होता है, इसकी ऩविमक भें ववटासभन ज, कैल्षषमभ, 

पासपोयस औय आमयन ऩामा जाता है। 

आचामच नयेन्द्द्र देव कृवष जवं प्रौद्मोगगक ववष्वववद्मारम, कुभायगंज, अमोध्मा द्वाया 
संचासरत कृवष ववऻान केन्द्द्र सोहांव, फसरमा के अध्मऺ प्रो0 यवव प्रकाष भौमच ने फतामा 
कक अयफी वसंतकारीन औय खयीप दोनक भौसभ भें उगाई जाती है। 

 

बूसभ 

 

अयवी के सरमे ऩमाचप्त जीवांष औय उगचत जर ननकास वारी येतीरी दोभट बूसभ 
उऩमुक्त यहती है, 

 

उवचयक का प्रमोग 

 

खेत की तैमायी के सभम 3 ल्क्वंटर गोफय की स ी खाद प्रनत कट्ठा मानी 125 

वगचभीटय के हहसाफ से अयफी फोआई के 15-20 हदन ऩहरे खेत भें सभरा देनी चाहहज, 

सभट्टी की ज चं के फाद ही उवचयकक का प्रमोग कयना चाहहज, अगधक उऩज रेने के 
सरमे मूरयमा जक ककरोग्राभ, ससगंर सुऩय पास्पेट 4.70 ककरोग्राभ, म्मूयेट आप ऩोटाष 
2 ककरोग्राभ की भात्रा फोआई के ऩहरे खेत भें सभरा देना चाहहज, आधा मूरयमा फोआई 
के 35-40 हदन ऩय औय 70 हदन फाद ख ी पसर भें ट ऩ ड्रसैसगं के रूऩ भें देना 
चाहहज, 

 

फोआई का सही सभम 

https://kisankhetiganga.com/author/bikegarageathome/


 

वसंतकारीन पयवयी भहीने भें औय खयीप के सरमे 15 जून से 15 जुराई तक फोआई 
की जाती है। 

 

फीज/कंद की भात्रा 

 

फोआई के सरमे अकुंरयत कंद 10-15 ककरोग्राभ प्रनत बफस्सा/कट्ठा की जरूयत ऩ ती है, 

 

फीजोऩचाय कैसे कयें  

 

फोने के ऩहरे कंदक को भैंकोजेफ 75 पीसदी डब्षमूऩी 1 ग्राभ प्रनत सरटय ऩानी के घोर 
भें 10 सभनट तक डुफो कय उऩचारयत कय फोना चाहहज, 

 

ऐसे कयें फोआई 

 

सभतर क्मारयमक भें कतायक की आऩसी दयूी 45 सेंटीभीटय औय ऩौधे से ऩौधे की दयूी 
30 सेंटीभीटय औय कंदक की 5 सेंटीभीटय की गहयाई ऩय फोआई कयनी चाहहज मा कपय 
45 सेंटीभीटय की दयूी ऩय भेंड फना कय दोनक ककनायक ऩय 30 सेंटीभीटय की दयूी ऩय 
कंदक की फोआई कयें , फोआई के फाद कंदक भें सभट्टी से अच्छी तयह ढक देना चाहहज, 

 

उन्द्नत ककस्भें 

 

अयवी की ककस्भक भें नयेन्द्द्र अयवी-1,2 याजेन्द्द्र अयवी-1 प्रभुख हैं। 

 

ससचंाई 

 

वसंतकारीन पसरक के सरमे जरूयत के भुताबफक 15 हदनक के अतंय ऩय 5-6 ससचंाई 
कयें , खयीप भें अयफी की पसर को ससचंाई की आवष्मकता नहीं होती है अच्छे 



उत्ऩादन के सरमे वषाच न होने ऩय 15 हदन के अतंयार ऩय जरूयत ऩ ने ऩय ससचंाई 
कयें , 

 

ननयाईगु ाई 

 

खयऩतवायक को नष्ट कयने के सरमे कभ से कभ 2 फाय ननयाईगु ाई कयें औय अच्छी 
ऩैदावाय के सरमे 2 फाय हरकी गु ाई जरूय कयें , 
ऩहरी गु ाई फोआई के 40 हदन फाद व दसूयी 60 हदन के फाद कयें , पसर भें जक फाय 
सभट्टी चढा दें , अगय तने अगधक भात्रा भें ननकर यहे हक, तो जक मा 2 भुख्म तनक को 
छो  कय शेष सफ की छंटाई कय देनी चाहहज, 

ऩौध स्वास््म प्रफंधन 

 

अयवी भें झुरसा योग से ऩविमक भें कारे-कारे धब्फे हो जाते हैं, फाद भें ऩल्तमां गर कय 
गगयने रगती हैं, इस का उऩज ऩय फुया असय ऩ ता है, इम की योकथाभ के सरमे 15-

20 हदन के अतंय से काफचडाल्जभ 12 पीसदी मा भैंकोजेफ 75 पीसदी डब्षमूऩी 2 ग्राभ 
प्रनत सरटय ऩानी के घोर का नछ काव कयते यहें, साथ ही पसर चक्र अऩनामें । 

 

सू ी कीट का प्रफंधन 

 

अयवी की ऩविमक को खाने वारी सूंडी द्वाया हानन होती है, क्मककक मह की  ेनई ऩविमक 
को खा जाते हैं, इस की योकथाभ के सरमे इसभडाक्रोवप्रड 17.8 पीसदी 1 सभरीरीटय को 
3 रीटय ऩानी के घोर फना कय नछ काव कयें। 

 

स्टीकय ऩदाथच सभरामें 

 

अयवी की ऩविम  ं गचकनी होती हैं, इससरमे दवाओं के नछ काव के सरमे घोर भें 
गचऩकने वारे ऩदाथच जैसे गकद सभरा कय नछ काव कयें। 



 

खदुाई औय उऩज 

 

अयवी की खुदाई कंदक के आकाय, प्रजानत, जरवामु औय बूसभ की उवचयाषल्क्त ऩय ननबचय 
कयती है, आभतौय ऩय फोआई के 130-140 हदन फाद जफ ऩविमां सुख जाती हैं, तफ 
खुदाई कयनी चाहहज, उऩज उन्द्नत तकनीक का खेती भें सभावेष कयने ऩय प्रनत कट्ठा 
3 ल्क्वन्द्टर तक उऩज हाससर कय सकते हैंेे। 

 

बंडायण 

 

अयवी के कंदक को हवादाय कभये भें पैरा कय यखें, वहां गयभी न हो, इसे कुछ हदनक के 
अतंयार भें ऩरटते यहना चाहहज, स  े हुज कंदक को ननकारते यहें औय फाजाय भूषम 
अच्छा सभरने ऩय जषदी बफक्री कय दें । 

 


