
 

मभर्च की खेती कैसे कयें  
By Kisan Kheti Ganga 

मभर्च की पसर नगदी पसर के रूऩ भें की जाती है. इसकी खेती कय ककसान बाई 
कभ सभम भें ज्मादा कभाई कय सकते है. मभर्च का भसारों के रूऩ भें सफसे ज्मादा 
इस्तेभार ककमा जाता है. भसारे के अरावा मभर्च का इस्तेभार अर्ाय, र्टनी, सराद 
औय सब्जी के रूऩ भें बी ककमा जाता है. मभर्च के अॊदय कई ऐसे तत्व भौजूद है जो 
भनुष्म के शयीय के मरए फहुत राबदामक होते हैं. 

मभर्च की ऩदैावाय 

मभर्च का ऩौधा झाड़ीनुभा होता है, जजसकी ऊॊ र्ाई दो कपट के आसऩास ऩाई जाती है. 
बायत भें इसकी खेती आॊध्र प्रदेश, कनाचटक, भहायाष्र, उड़ीसा, तमभरनाडु, भध्म 
प्रदेश, ऩजचर्भ फॊगार औय याजस्थान भें की जाती है. मभर्च की खेती सार बय ककसी बी 
भौसभ भें की जा सकती है. इसकी खेती के मरए उचर्त जर ननकासी वारी उऩजाऊ 
बूमभ उऩमुक्त होती है. इसकी खेती के मरए साभान्म ताऩभान की आवचमकता होती 
है. औय पूर औय पर रगने के दौयान होने वारी फारयश इसकी ऩैदावाय को नुक्सान 
ऩहुॉर्ाती है. 

अगय आऩ बी मभर्च की खेती के द्वाया अचधक राब कभाना र्ाहते हैं तो आज हभ 
आऩको इसकी खेती के फाये भें सम्ऩूणच जानकायी देने वारे हैं. 

उऩमुक्त मभट्टी 

मभर्च की खेती के मरए काफचननक ऩदाथों से बयऩूय कारी दोभट मभट्टी उऩमुक्त होती 
है. इसकी खेती के मरए मभट्टी भें उचर्त जर ननकासी की व्मवस्था होनी र्ाहहए. 
जरबयाव की जस्थनत भें इसके ऩौधे भें कई तयह के ववषाणु औय ककट जननत योग रग 
जाते हैं. जजसका असय ऩैदावाय ऩय देखने को मभरता है. इसकी खेती के मरए जभीन 
का ऩी.एर्. भान 5.5 से 7 के फीर् होना र्ाहहए. 
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जरवामु औय ताऩभान 

मभर्च की खेती के मरए आद्र औय शुष्क जरवामु उऩमुक्त होती है. इसकी खेती के 
मरए अचधक गभी औय सदी दोनों ही नुकसानदामक होती है. गमभचमों के भौसभ भें तेज़ 
हवाओॊ के र्रने से इसके ऩौधे ऩय फनने वारे पूर औय पर दोनों ही खयाफ हो जाते 
हैं. जफकक सहदचमों भें ऩड़ने वारा ऩारा इसके ऩौधे को अचधक नुक्सान ऩहुॉर्ाता है. 
इसकी खेती के मरए ज्मादा फारयश की बी आवचमकता नही होती. 

मभर्च के ऩौधे को अॊकुय होने औय ववकास कयने के मरए साभान्म ताऩभान की जरूयत 
होती है. साभान्म ताऩभान ऩय इसका ऩौधा आसानी से ववकास कयता है. गमभचमों भें 
इसका ऩौधा अचधकतभ 35 डडग्री औय सहदचमों भें न्मूनतभ 10 डडग्री ताऩभान ऩय बी 
ववकास कय सकता है. इससे कभ मा ज्मादा ताऩभान होने की जस्थनत भें ऩौधे ऩय 
फनने वारे पूर औय पर खयाफ हो जाते हैं. 

उन्नत ककस्भें 

मभर्च की वतचभान भें कई तयह की ककस्भें भौजूद हैं. इन सबी ककस्भों को उनकी 
ऩैदावाय के आधाय ऩय तैमाय ककमा गमा है. जजनको देशी औय सॊकय प्रजानतमों भें फाॊटा 
गमा है. 

देशी प्रजानत 

देशी प्रजानत की ककस्भों की ऩैदावाय सॊकय ककस्भों से कभ ऩाई जाती है. 

ऩॊजाफी तज़े 

मभर्च की मे एक जल्दी ऩकने वारी ककस्भ है. इस ककस्भ के ऩौधे अचधक पैरे हुए 
औय साभान्म रम्फाई के होते है. इस ककस्भ की प्रनत एकड़ ऩैदावाय 60 जक्वॊटर ( हयी 
मभर्च ) औय 12 जक्वॊटर ( रार सुखी मभर्च ) के आसऩास ऩाई जाती है. इस ककस्भ के 
पर रगबग 6 सेंटीभीटय रम्फे होते हैं. जजनका निरका शुरुआता भें ऩतरा औय हरके 
हये यॊग का होता है. जफकक ऩकने के फाद गहया रार यॊग का हो जाता है. 



ऩसूा जवारा 

उन्नत ककस्भ की मभर्च 

मभर्च की इस ककस्भ के ऩौधे फौने ऩाए जाते हैं. इसके ऩौधों की ऩरयऩक्वता अवचध 
130 से 150 हदन की होती है. इस ककस्भ के पर 9 से 10 सेंटीभीटय रम्फे, ऩतरे औय 
फहुत तीखे होते हैं. इस ककस्भ के ऩौधों ऩय चिप्स का योग नही रगता. इसकी हयी 
औय रार सुखी हुई मभर्च की प्रनत एकड़ ऩैदावाय 35 औय 7 जक्वॊटर के आसऩास ऩाई 
जाती है. 

काशी अनभोर 

मभर्च की मे एक ज्मादा उत्ऩादन देने वारी देशी ककस्भ है. इस ककस्भ का प्रनत 
हेक्टेमय उत्ऩादन 250 जक्वॊटर ( हयी मभर्च ) औय 20 जक्वॊटर ( सुखी रार मभर्च ) के 
आसऩास ऩामा जाता है. इस ककस्भ के ऩौधों की रम्फाई दो कपट के आसऩास ऩाई 
जाती है. 

ऩूसा सदाफाहय 

इस ककस्भ के ऩौधे दो से ढाई कपट रम्फाई के होते हैं. जजन ऩय ऩौध रगाने के दो 
भहीने फाद मभर्च रगना शुरू हो जाती है. इस ककस्भ के ऩौधे ऩय पर गुच्िों भें रगते 
हैं. इस ककस्भ के पर ऩकने के दौयान गहये रार औय तीखे हो जाते हैं. इस ककस्भ 
ऩय ऩत्ती भयोड का योग नही रगता. इस ककस्भ की हयी औय रार मभर्च की प्रनत एकड़ 
ऩैदावाय 40 औय 10 जक्वॊटर के आसऩास ऩाई जाती है. 

ऩॊजाफ मसॊदयूी 

मभर्च की मे एक जल्द ऩकने वारी ककस्भ है. इस ककस्भ के ऩौधे योऩाई के रगबग 
70 से 75 हदन फाद पर देना शुरू कय देते हैं. जजनकी प्रनत एकड़ ऩैदावाय 70 जक्वॊटर 
( हयी मभर्च) औय ( सुखी रार मभर्च) 15 जक्वॊटर के आसऩास ऩाई जाती है. शुरुआत भें 
इसके पर गहये हये होते हैं. रेककन ऩकने के फाद गहये रार हदखाई देते हैं. जजनका 
निरका भोटा होता है. 



सॊकय ककस्भ 

सॊकय ककस्भों को सॊकयण के भाध्मभ से तैमाय ककमा जाता है. जजनका उत्ऩादन देशी 
ककस्भों से ज्मादा ऩामा जाता है. 

अकाच भेघना 

अकाच भेघना एक अचधक ऩैदावाय देने वारी सॊकय ककस्भ है. जजसका प्रनत एकड़ उत्ऩाद 
130 से 140 जक्वॊटर ( हयी मभर्च ) औय ( सुखी रार मभर्च ) 15 से 20 जक्वॊटर के 
आसऩास ऩामा जाता है. इस ककस्भ के पर शुरुआत भें हरके हये यॊग के होते है. जो 
सूखने के फाद गहये रार यॊग भें फदर जाते हैं. इस ककस्भ के ऩौधों ऩय ऩत्ती धब्फा का 
योग नही रगता. 

अकाच हरयता 

अकाच हरयता बी एक अचधक उऩज वारी सॊकय ककस्भ है. जजसके पर अचधक तीखे 
होते हैं. जजनका यॊग शुरुआत भें हल्का हया औय ऩकने ऩय साभान्म रार हदखाई देता 
हैं. इस ककस्भ के ऩौधों ऩय रू्णच आमसता योग का प्रकोऩ नही होता. इस ककस्भ के 
ऩौधों की प्रनत एकड़ ऩैदावाय रगबग 150 से 200 जक्वॊटर ( हयी मभर्च ) औय 30 से 
35 जक्वॊटर ( सुखी रार मभर्च ) के आसऩास ऩाई जाती है. 

काशी अरी 

उन्नत ककस्भ की सॊकय मभर्च 

काशी अरी हयी मभर्च के उत्ऩादन के मरए सफसे उऩमुक्त होती है. इस ककस्भ की 
तुड़ाई हय सप्ताह की जा सकती है. जजसकी 10 से 12 तुड़ाई की जा सकती है. इस 
ककस्भ की प्रनत एकड़ ऩैदावाय रगबग 80 से 90 जक्वॊटर ( हयी मभर्च ) औय 18 से 20 

जक्वॊटर ( रार मभर्च ) तक ऩाई जाती है. इस ककस्भ के ऩौधे योऩाई के रगबग 50 

हदन फाद ही ऩैदावाय देना शुरू कय देते हैं. 



कल्माणऩुय र्भन 

इस ककस्भ के ऩौधे साभान्म रम्फाई के होते हैं. इस ककस्भ के पर अत्मचधक तीखे 
होते हैं. औय आकाय भें रम्फे हदखाई देते हैं. जजनका यॊग शुरुआत भें हया औय ऩकने 
के फाद साभान्म रार हदखाई देता है. इस ककस्भ की प्रनत हेक्टेमय सुखी रार मभर्च 
की ऩैदावाय 25 से 30 जक्वॊटर तक ऩाई जाती है. 

खेत की तैमायी 

मभर्च की खेती के मरए शुरुआत भें खेत भें भौजूद सबी तयह के अवशेषों को नष्ट कय 
दें. उसके फाद मभट्टी ऩरटने वारे हरों से खेत की गहयी जुताई कय तेज़ धूऩ रगने 
के मरए खेत को खुरा िोड़ दें. उसके कुि हदन फाद खेत भें 25 से 30 गाडी प्रनत 
हेक्टेमय के हहसाफ से ऩुयानी गोफय की खाद डारकय मभट्टी भें मभरा दें. खाद डारकय 
मभट्टी भें मभराने के फाद खेत भें ऩानी िोड़ दें. ऩानी िोड़ने के दो से तीन हदन फाद 
खेत की कपय से जुताई कय मभट्टी को बुयबुया फना रें. औय साथ भें ऩाटा र्राकय 
मभट्टी को सभतर फना रें. 

ऩौध तैमाय कयना 

मभर्च के फीजों को सीधा खेतों भें नही उगामा जाता. इसके मरए सफसे ऩहरे मभर्च की 
ऩौध तैमाय की जाती है. जजनकी तैमायी नसचयी भें की जाती है. नसचयी भें इसके फीजों 
की योऩाई से ऩहरे उन्हें थामयभ मा फाववस्टन से उऩर्ारयत कय रेना र्ाहहए. नसचयी भें 
इसके फीज की योऩाई जभीन से कुि ऊॊ र्ाई ऩय की जाती है. एक हेक्टेमय के मरए 
सॊकय ककस्भ का आधा ककरो औय देशी ककस्भ का एक ककरो फीज कापी होता है. 

नसचयी भें इसके फीजों की योऩाई के मरए एक भीटय र्ौड़ी औय 5 भीटय रम्फाई की 
सभतर से उठी हुई क्मायी तैमाय कयते हैं. इन क्मारयमों भें 25 ककरो ऩुयानी गोफय की 
खाद मा कम्ऩोस्ट खाद को डारकय उसे मभट्टी भें मभरा दें. उसके फाद इसके फीजों 
की योऩाई ऩॊजक्त भें की जाती है. इसके मरए क्मायी भें र्ाय से ऩाॊर् सेंटीभीटय की दयूी 
िोड़ते हुए हरकी नारी फना रेते हैं. इन नामरमों भें फीज डारकय उन ऩय हल्की 
मभट्टी डारकय ढक देते हैं. उसके फाद क्मारयमों की हजाये की सहामता से मसॊर्ाई 
कयते हैं. 



मसॊर्ाई कयने के फाद क्मारयमों को ऩुराव मा सूखी हुई घास से ढक देते है. ऩुराव से 
ढकने से फीजों का अॊकुयण अच्िे से होता है. जफ इसके फीज अॊकुरयत हो जाएॉ तफ 
ऩुराव को हटा देते हैं. नसचयी भें इसके फीज की योऩाई ऩौध रगाने के टाइभ से 
रगबग एक से डढ़े भहीने ऩहरे कयनी र्ाहहए. जजससे ऩौध सभम ऩय तैमाय हो जाती 
है. 

ऩौध की योऩाई का टाइभ औय तयीका 

मभर्च के ऩौधों की योऩाई सभतर औय भेड फनाकय की जाती है. सभतर भें इसकी 
योऩाई 4 गुना 10 कपट की क्मायी फनाकय की जाती हैं. इन क्मारयमों भें इसकी ऩौध 
को ढाई कपट की की दयूी ऩय उगामा जाता है. ताकक ऩौधे को पैरने के मरए आसानी 
से ऩूयी जगह मभर सके. जफकक भेड ऩय इसकी योऩाई कयते सभम भेड से भेड की दयूी 
तीन कपट औय ऩौधे से ऩौधे की दयूी डढ़े कपट यखी जाती है. 

मभर्च के ऩौधे 

दोनों तयह से इसके ऩौधों की योऩाई कयते वक्त ऩौधों की जड़ों को तीन से र्ाय 
सेंटीभीटय नीरे् जभीन भें गाड़ना र्ाहहए. इसके ऩौधों की योऩाई कबी बी तेज़ धूऩ भें 
नही कयनी र्ाहहए. इसमरए ऩौधों की योऩाई के मरए शाभ का वक्त सफसे उऩमुक्त 
होते है. शाभ को इसके ऩौधों की योऩाई कयने ऩय ऩौधों का अॊकुयण अच्िे से औय 
अचधक भात्रा भें होता है. 

इसके ऩौधों की शयदकारीन योऩाई के मरए अक्टूफय औय भध्म नवम्फय का भहीना 
सफसे उऩमुक्त होता है. इस दौयान इसकी योऩाई कयने ऩय ऩैदावाय ज्मादा प्राप्त होती 
है. जफकक गमभचमों के भौसभ के मरए इसकी योऩाई पयवयी औय भार्च भहीने भें की 
जाती है. 

ऩौधों की मसॊर्ाई 

मभर्च के ऩौधों की योऩाई खेत भें कयने के तुयॊत फाद ऩहरी मसॊर्ाई कय देनी र्ाहहए. 
उसके फाद ऩौधों के अॊकुरयत होने तक खेत भें नभी फनाए यखने के मरए हल्की मसॊर्ाई 
कयें. इसके ऩौधों को सहदचमों भें कभ औय गमभचमों भें अचधक मसॊर्ाई की आवचमकता 
होती है. सहदचमों भें इसके ऩौधों को 10 से 15 हदन के अॊतयार भें जभीन सूखने ऩय 



ऩानी देना र्ाहहए. जफकक गमभचमों के भौसभ भें इसके ऩौधों को सप्ताह भें दो फाय ऩानी 
की आवचमकता ऩड़ती है. औय फारयश के भौसभ भें इसके ऩौधे को ऩानी की कभ ही 
आवचमकता होती है. 

उवचयक की भात्रा 

मभर्च के ऩौधों को उवचयक की ज्मादा जरूयत होती है. खासकय इसके ऩौधे ऩय जफ पूर 
औय पर फन यहे होते हैं तफ उवचयक की ज्मादा जरूयत होती है. इसके मरए ऩौधे की 
योऩाई से ऩहरे 25 से 30 गाड़ी गोफय की ऩुयानी खाद प्रनत हेक्टेमय के हहसाफ से खेत 
भें डारकय उसे मभट्टी भें मभरा दें. गोफय की खाद की जगह कम्ऩोस्ट खाद का बी 
इस्तेभार कय सकते हैं. इसके अरावा यासामननक खाद के रूऩ भें नाइरोजन 140 

ककरो, पास्पोयस 60 ककरो औय ऩोटाश 80 ककरो की भात्रा को आऩस भें मभराकय खेत 
की आखखयी जुताई के वक्त खेत भें निड़क दें. 

खयऩतवाय ननमॊत्रण 

मभर्च की खेती भें खयऩतवाय ननमॊत्रण कयना जरूयी होता है. क्मोंकक खयऩतवाय के होने 
से ऩौधे अच्िे से ववकास नही कय ऩाते. जजससे ऩौधों से ऩैदावाय कभ प्राप्त होती है. 
इसमरए खयऩतवाय ननमॊत्रण कय ऩौधों से अच्िी ऩैदावाय री जा सकती है. मभर्च की 
खेती भें खयऩतवाय ननमॊत्रण यासामननक औय प्राकृनतक दोनों तयीके से की जाती है. 

यासामननक तयीके से खयऩतवाय ननमॊत्रण के मरए आक्सीफ्रोयपेन का ऩौधे की योऩाई 
से ऩहरे खेत भें निडकाव कयना र्ाहहए. जफकक प्राकृनतक तयीके से खयऩतवाय 
ननमॊत्रण के मरए ऩौधों की कभ से कभ तीन फाय नीराई गुड़ाई कय देनी र्ाहहए. ऩौधों 
की ऩहरी गुड़ाई ऩौध योऩण के 20 हदन फाद कय दें. औय फाकी की गुड़ाई 15 से 20 

हदन के अॊतयारों भें कय दें. 

ऩौधों भें रगने वारे योग औय उनकी योकथाभ 

मभर्च के ऩौधे भें कई तयह के योग रगते हैं. जजनकी सभम यहते योकथाभ नही की 
जाए तो ऩूयी ऩैदावाय प्रबाववत होती हैं. 



िािमा 

योग ग्रस्त ऩौधे 

मभर्च के ऩौधों ऩय रगने वारे इस िािमा योग को सफ़ेद योरी के नाभ से बी जाना 
जाता है. इस योग के रगने ऩय ऩौधे की ऩवत्तमों ऩय सफ़ेद रू्णी धब्फे हदखाई देने 
रगते हैं. इस योग की वजह से ऩौधे की ऩवत्तमाॊ ऩीरी ऩड़कय चगयने रगती है. इस 
योग की योकथाभ के मरए ऩौधों ऩय केयाचथमॉन एर सी की उचर्त भात्रा का निडकाव 
10 से 15 हदन के अॊतयार भें कयना र्ाहहए. 

सतू्र कृमभ 

मभर्च के ऩौधे ऩय रगने वारा मे योग ऩौधे को फहुत ज्मादा नुक्सान ऩहुॉर्ाता है. इस 
योग के रगने ऩय ऩौधे की जड़ों भें गाॊठे फनने रगती है. जजससे ऩौधे की ऩवत्तमाॊ ऩीरी 
हदखाई देने रगती है. औय ऩौधे का ववकास रुक जाता है. ऩौधे ऩय मे योग योऩाई के 
फाद कबी बी हदखाई दे सकता है. इस योग की योकथाभ के मरए काफोफ्मूयान का 
निडकाव मभट्टी भें कय दें. इसके अरावा ऩौधों की योऩाई के वक्त ऩौधों को 
पॉस्पोमभडॉन की उचर्त भात्रा के घोर से उऩर्ारयत कय खेत भें रगाना र्ाहहए. 

भोजेक 

भोजेक योग का प्रबाव ऩौधे की ऩवत्तमों ऩय देखने को मभरता है. इस योग के रगने ऩय 
ऩौधे की ऩवत्तमाॊ मसकुड़कय भुड़ने रगती है. औय ऩवत्तमों ऩय हरके औय गहये ऩीरे धब्फे 
हदखाई देते हैं. जजससे ऩौधे का ववकास रुक जाता है. औय मह योग ऩास वारे ऩौधों 
ऩय बी पैरने रगता है. इस योग की योकथाभ के मरए ऩौधे को खेत से ननकारकय दयू 
गहयाई भें दफा दें. इसके अरावा इसके प्रबाव को कभ कयने के मरए येडडमो, घड़ी औय 
टॉर्च भें काभ आने सेर को पोड़कय उसकी एक ग्राभ भात्रा को एक रीटय ऩानी भें 
मभराकय ऩौधे ऩय निडकाव कयना र्ाहहए. 

सपेद रट 

सपेद रट मभर्च के ऩौधों को जभीन भें यहकय नुक्सान ऩहुॉर्ाती है. ऩौधों ऩय सपेद 
रट का प्रकोऩ ज्मादातय फयसात के भौसभ के फाद ज्मादा देखने को मभरता है. सपेद 
रट ऩौधे की जड़ों को काटकय सम्ऩूणच ऩौधे को नुकसान ऩहुॉर्ाती है. इस योग के 



रगने ऩय ऩौधा भुयझाकय सूखने रगता है. इस योग की योकथाभ के मरए पोयेट मा 
काफोफ्मूयान की उचर्त भात्रा को योऩाई से ऩहरे खेत भें मभरा दें. 

आद्रच गरन 

मभर्च के ऩौधे ऩय आद्रच गरन योग का प्रकोऩ ऩौधे की िोटी अवस्था भें देखने को 
मभरता है. इस योग के रगने ऩय जभीन की सतह के ऩास से ऩौधे का तना कारा 
हदखाई देने रगता है. जजसके कुि हदन फाद तना सड़ने की वजह से ऩौधा चगयकय 
नष्ट हो जाता है. इस योग की योकथाभ के मरए ऩौधे को योऩाई से ऩहरे थाइयभ मा 
कैप्टान से उऩर्ारयत कय उगाना र्ाहहए. जफकक खड़ी पसर भें योग रगने ऩय इनका 
निडकाव ऩौधों की जड़ों के ऩास कयना र्ाहहए. 

पूरों का झाड़ना 

मभर्च के ऩौधे भें पूर झड़ने की वजह से ऩैदावाय को सफसे ज्मादा नुक्सान ऩहुॉर्ता है. 
ऩौधों पूर झडन का योग कई तयह के कायकों की वजह से होता है. जजसभें भौसभ 
ऩरयवतचन बी एक भुख्म कायक है. ऩौधे भें पूर झडन को योकने के मरए ऩौधे ऩय 
नैथमरन एमसहटक एमसड की उचर्त भात्रा का निडकाव कयना र्ाहहए. 

मभर्च की तुड़ाई 

मभर्च की अरग अरग ककस्भों की तुड़ाई अरग अरग सभम ऩय की जाती है. मभर्च की 
कई ककस्भें तो ऩौध योऩाई के रगबग 50 हदन फाद ही ऩैदावाय देना शुरू कय देती हैं. 
जफकक कुि इनसे ज्मादा टाइभ रेती हैं. रेककन इन सबी की ऩहरी तुड़ाई के फाद 
फाकी की सबी तुड़ाई 10 से 12 हदन के अॊतयार भें की जाती है. मभर्च की फाय फाय 
तुड़ाई कयने ऩय ऩौधे से ऩैदावाय अचधक भात्रा भें प्राप्त होती है. रेककन रार मभर्च 
फनाने के मरए परों की तुड़ाई 120 से 130 हदन फाद कयनी र्ाहहए. ऩकी हुई रार 
मभर्ों को 8 से 10 हदन तक तेज़ धूऩ भें सुखामा जाता है. औय जफ मभर्च आधी सुख 
जाएॉ तफ उन्हें यात के वक्त एकत्रत्रत कय ढककय दफा हदमा जाता है. इससे मभर्च औय 
ज्मादा तीखी फनती है. जजसके फाद उन्हें फोयोन भें बयकय फाजाय भें फेर् हदमा जाता 
है. 



ऩैदावाय औय राब 

मभर्च की अरग अरग देशी ककस्भों से ताज़ी हयी मभर्च की प्रनत एकड़ औसतन ऩैदावाय 
35 से 50 जक्वॊटर तक ऩाई जाती है. जफकक सॊकय ककस्भों से 250 से 300 जक्वॊटर तक 
ऩैदावाय प्राप्त होती है. जजनका फाज़ाय बाव 15 से 40 रूऩमे प्रनत ककरो मभरता है. 
जजससे ककसान बाई एक फाय भें एक एकड़ से देशी ककस्भ से एक राख औय सॊकय 
ककस्भ से तीन से ऩाॊर् राख तक की कभाई आसानी से कय सकता है. जफकक 
सुखाकय फेर्ने ऩय राब औय बी ज्मादा मभरता है. 

 

 


