
 

भशरूभ की खेती 
By Kisan Kheti Ganga 

भशरूभ की खेती अफ ऩूयी दनुनमा भें रोकप्रिम हो यही है. भशरूभ की खेती सीधे 
आजीप्रिका भें सुधाय कय सकती है. इस का आर्थिक ऩोषण औय औषधीम मोगदान 
फहुत है. मह ग्राभीण 

प्रिकास, भहहराओं औय मुिाओं के अनुकूर ऩेशे का भाध्मभ फन सकता है. 

उत्ऩादन तकनीक कंऩोस्ट की तमैायी 

कंऩोस्ट कृत्रिभ ढंग से फनामा गमा िह भाध्मभ है, जजस से भशरूभ की कानमक 
संयचना बोजन िाप्त कय अऩने परनकाम के रूऩ भें भशरूभ ऩैदा कयती है, अत: 
कंऩोस्ट फनाने के 

ऩीछे भशरूभ को उर्चत बोजन साभग्री उऩरब्ध कयाना ननहहत है. कंऩोस्ट फनाने के 
लरए ऩक्के पशि मा प्रिशेष कंऩोजस्टग शैड उऩमोग भें राए जाते हैं. कंऩोस्ट फनाने के 
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लरए ननम्नलरखखत 

साभग्री िमोग भें राएं: 

गेहंू का बूसा-1,000 ककरोग्राभ,अभोननमभ सल्पेट ि कैजल्शमभ अभोननमभ नाइटे्रट-30 

ककरोग्राभ, सुऩय पास्पेट-10 ककरोग्राभ, ऩोटाश-10 ककरोग्राभ, मूरयमा-10 

ककरोग्राभ, जजप्सभ-100 ककरोग्राभ, गेहंू का चोकय-50 ककरोग्राभ, फ्मूयोडान 500 ग्राभ, 

कंऩोस्ट फनाना शुरू कयने से 48 घंटे ऩहरे  बूसे की ऩतरी तह ऩक्के पशि ऩय त्रफछा 
कय उसे 

अच्छी तयह से ऩरट कय ऩानी के पव्िाये से तय कय दें. 

आयंब मा शनू्म 

इस आयंब भें बूसे भें नभी की भािा 75 पीसदी होनी चाहहए. इस नभीमुक्त बूसे भें 
चोकय, कैजल्शमभ, मूरयमा, म्मूयेट औप ऩोटाश औय सुऩय पास्पेट अच्छी तयह लभरा देते 
हैं. अफ 

रकडी के ऩिूि ननलभित तख्तों की भदद से बूसे का रगबग 1.5 भीटय चौडा, 1.25 भीटय 
ऊंचा ककसी बी रंफाई का ढेय फनाएं.ढेय फनाने के फाद रकडी के तख्तों को ढेय से 
अरग कय दें. 24 घंटे के बीतय ढेय का बीतयी 
ताऩभान 70-75 डडगयी सैंटीगे्रड तक होना चाहहए. इस ढेय की नभी फनाए यखने के 
लरए एक मा 2 फाय फाहयी सतह ऩय ऩानी कानछडकाि कयें. 

ऩहरी ऩरटाई 

छठे हदन ढेय के फाहयी बाग को (15 सैंटीभीटय अदंय तक का) पशि ऩय पैरा दें , शेष 
बाग को दसूयी जगह पशि ऩय पैरा दें. अफ फाहयी बाग की कंऩोस्ट को अदंय डार कय 
ि बीतयी बाग की कंऩोस्ट को फाहय 

डार कय रकडी के तख्तों की भदद से दोफाया ढेय फना कय तख्तों को अरग कय दें. 

दसूरी पलटाई 

10िें हदन फाहयी ि बीतयी बाग को अरग कय के फाहयी बाग ऩय अच्छी तयह ऩानी 
का नछडकाि कय के ढेय को इस तयह फनाएं कक फाहयी बाग ढेय के बीतय ि बीतयी 
बाग ढेय के फाहय ऩहंुच जाए. 



तीसयी ऩरटाई 

13िें हदन ऩहरे की तयह ऩरटाई ि ढेय का ननभािण कयें ि जजप्सभ लभरा दें. 

चौथी पलटाई 

16िें हदन ऩहरे की तयह ऩरटाई ि ढेय का ननभािण कयें. 

5वीीं पलटाई 

19िें हदन ऩहरे की तयह ऩरटाई ढेय का ननभािण कयें. 

छठी पलटाई 

22िें हदन ऩहरे की तयह ऩरटाई का ननभािण कयें ि फ्मूयोडान लभरा दें. 

7िीं ऩरटाई 

25िें हदन महद कंऩोस्ट अभोननमा गैस भुक्त है, तो कंऩोस्ट फीजाई के लरए तैमाय 
है,ियना 28िें हदन कयें औय फीजाई 30िें हदन कयें. 

फीजाई 

फीजाई (स्ऩौननगं) कंऩोस्ट भें स्ऩौन लभराने के ढंग को कहते हैं. िनत जक्िटर तैमाय 
कंऩोस्ट भें 500 ग्राभ से 750 ग्राभ स्ऩौन (0.5-7.5 पीसदी की दय से ) अच्छी िकाय 

लभरामा जाता है. फीजाई की हुई कंऩोस्ट को सैल्प मा ऩौरीर्थन फैगों से हरका ढक 
कय यखना चाहहए. सैल्प भें 80-100 ककरोग्राभ/भीटय ि फैग भें 10-15 ककरोग्राभ 

कंऩोस्ट बयते हैं. 
फीजाई की हुई कंऩोस्ट को ननजीिीकृत अखफाय द्िाया ढक देते हैं. अखफायों को 
इस्तेभार भें राने से एक हफ्ते ऩहरे पौभेरीन घोर से मा िाष्ऩ द्िाया 20 ऩौंड ऩय 
आधा घंटा 
ननजीिीकयण कय रेना चाहहए.महद ऩौरीर्थन फैग इस्तेभार कय यहे हैं, तो फैग को 
ऊऩय से भोड कय फंद कय दें. फीजाई केफाद पसर कऺ का ताऩभान 22-23 डडगयी 
सैंटीगे्रड मा अऩेक्षऺत आर्द्िता 85-90 पीसदी 



फनाए यखना चाहहए. हदन भें 2 फाय हरके ऩानी का नछडकाि अखफाय के ऊऩय ि 
पसर कऺ की पशि ि दीिाय ऩय कयें.फीजाई के 6-7 हदन फाद धागेनुभा पपंूदी की 
िदृ्र्ध हदखाई देने रगती है, जो 12-15 हदन 

भें कंऩोस्ट की सतह को सपेद कय देते हैं. त्रफछे हुए अखफाय के ऊऩय पैरी हुई पपंूदी 
कोआियण भदृा द्िाया ढक हदमा जाता है. 

आियण भदृा 
(केलसगं लभट्टी) 

आियण भदृा का भतरफ है, कंऩोस्ट ऩय पैरी हुई पपंूदी के ऊऩय भदृा लभश्रण का 
स्तय त्रफछाना, जजस से नभी फनाए यखने ि गैस के आदानिदान भें किक को भदद 
लभरती यहे. 
आियण भदृा फीभारयमों औय कीडों से भुक्त ि इस का ऩीएच भान 7.5 से 7.8 होना 
चाहहए. अऩने देश भें ननम्नलरखखत साभग्री से आियण भदृा तैमाय की जाती है : 

– गोफय की खाद (2 सार ऩुयानी) फगीचे की लभट्टी (2:1) 

– गोफय की खाद (2 सार ऩुयानी) स्ऩेंट कंऩोस्ट (1:1) 

आियण भदृा का ऩाश्चयुीकयण 

आियण भदृा को पौभेरीन द्िाया शोर्धत ककमा जा सकता है. आियण भदृा का 
लभश्रण ऩक्के पशि ऩय ढेय के रूऩ भें यख कय उस भें 4 िनतशत पौभेरीन का घोर 
ऩानी भें फना कय 

अच्छी तयह लभरा रें. उस के फाद ढेय को ऩौरीर्थन चादय को हटा कय आियण भदृा 
को उरटऩरट कय पौभेरीन की गंध उडने के लरए छोड देते हैं.इस तयह 3-4 हदन तक 
आियण भदृा को उरटतेऩरटते यहते हैं ि ऩूयी तयह से 

ढेय को पौभेरीन गंधयहहत कय रेते हैं.आियण भदृा का शोधन िाष्ऩ द्िाया65 डडगयी 
सैंटीगे्रड ऩय 6-8 घंटे कयना ज्मादा उऩमोगी है. 

आियण भदृा का िमोग 

आियण भदृा की 4 सैंटीभीटय भोटी सतह किक जार मुक्त कंऩोस्ट के ऊऩय त्रफछा दी 
जाती है. आियण भदृा त्रफछाने के फाद 2 पीसदी पौभेरीन घोर का नछडकाि इस ऩय 



कयना चाहहए औय पसर कऺ का ताऩभान 15-18 डडगयी सैंटीगे्रड औय आर्द्िता 80-

85पीसदी कय देना जरूयी है. साथ ही, सभुर्चत िामु संचाय का इस अिस्था भें िफंधन 
कयना 
जरूयी होता है. 

आियण भदृा के ऊऩय से हदन भें एक मा 2 फाय ऩानी का हरका नछडकािकयना 
चाहहए. 

पसर की तडुाई 

आियण भदृा त्रफछान के 12 से 18 हदन फाद (भशरूभ) ननकरना शुरू हो जाता है औय 
50-60 हदन तक ननयंतय ननकरते यहते हैं.हदन भें एक अथिा दो फाय भशरूभ को 
टोऩी खुरने के ऩहरे (जजस की ऩरयर्ध एक से डढे़ इंच हो), उंगलरमों के सहाये ऐंठ 
कयननकार रेना चाहहए. इतना ही नहीं, भशरूभ खुर जाने औय छतयी फन जाने ऩय 
भशरूभ की 
क्िालरटी औय फाजाय भें इस की कीभत कभ हो जाती है. 

ऩदैािाय 

दीघि अिर्ध से फनाई गई िनत 100 ककरोग्राभ कंऩोस्ट से 14 से 16 ककरोग्राभ भशरूभ 
ि इतनी ही भािा भें ऩाश्चुयीकयण कंऩोस्ट से 18 से 22 ककरोग्राभ भशरूभ की ऩैदािाय 
हालसर हो जाती है. 

 


