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फामोफ्रोक भछरी ऩारन 

बायोफ्ऱोक मछऱी पाऱन (biofloc fish farming in hindi):- ताराफ भे 75% भछरी का 
खाना फेकाय हो जाता है जो ताराफ के नीचे फैठ कय अभोननमा का ननभााण कयता है, 

भछरी जफ खाना खा कय ऩोटी कयती है तो अभोननमा का ननभााण होता है जो भछरी 
को फीभाय कयता है, फामोफ्रोक भे भछरी की अऩशिष्ट (fish waste) औय भछरी फचा 
हुआ खाना (solid waste) को फक्टेरयमा प्रोटीन फनामा जाता है, ताकी भछरी उसे बी 
खा सके।  इसी शरए  फामोफ्रोक भे भछरी का खाना फहुत कभ रगता है औय खाना 
फफााद नही होता है, जो ठोस ऩोटी फचा उसको बी फक्टेरयमा प्रोटीन भे फदर कय 
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भछरी के खाने रामक फना देती है ऩोटी के प्रोटीन भे फदरने के कायण अभोननमा 
ननमॊत्रण भे यहता है। टैंक की ऩानी फदरने की जरुयत फहुत कभ होता है 15 ददन भै 
एक फाय शसपा  5% – 10% ऩानी फदरना होता है।  प्रकनता तयीके से ऩोटी को भछरी के 
खाने रामक फनता है कोई केशभकर उऩमोग नही होता है।   

फामोफ्रोक के पामदा (benefits of biofloc) 

 अभोननमा को नेचुयर तयीके से कभ कयता है 

 भछरी को नेचुयर खाना शभरता है 

 भछरी को ज्मदा प्रोटीन शभरता है जजससे भछरी का ग्रोथ अच्छा होता है 

 BIOFLOC भे 1% से कभ भछरी को फीभायी होती है 

 ऩानी का क्वाशरटी फहुत अच्छा यहता है 

BIOFLOC FISH TANKS बनाने का तरीका 

सफ तयप से ढार सेन्ट्रर ड्रनेेज की तयप होना चादहए जजससे ऩानी फाहय ननकारते 
सभम टैंक का ऩूया ऩानी फाहय ननकर जाए।   

 आउट रेट से कॊ रोर चेम्फय भे ऩानी जामगा जहा 4 टैंक का सफ ऩानी एक 
जगह ननकरेगा फपय एक ऩाइऩ से फाहय चरा जामगा। 

 टॊकी से 15 CM डाउन ऩाइऩ होगा जजसे ऩानी आसानी से फाहय ननकर सके 
औय कॊ रोर चेम्फय भे ऩानी बफना रुकावट के जा सके। 

 4 डामभीटय की टैंक होनी चादहए। 
 ऩानी का रेवर 1M ही यखना है, 0.2 टैंक खरी यखना है। 
 4 Diameter टैंक भे 8 ऑक्सीजन ऩाइऩ डारना है। 

वाटय रीटभेंट (फ्रोक त्माय कयन ेके शरमे दो चीज की जरुयत है) 

1. मोऱासिि – भोराशसस कारी गुड से फनता है , भोराशसस भतरफ काफान, कारी 
गुड को ऩानी शभरकय गयभ कयके शरजक्वड पॉभा फना रेना है फपय उसे मूज़ 
कयना है, 1000 रीटय ऩानी भे, भोराशसस 10 ML  अगय टैंक 10000 रीटय का है 
तो 100 ML डारना है, 10 ML भोराशसस + 1 रीटय ऩानी शभराकय टैंक भे डारे। 



2. प्रोबाओटिक – मे भाफका ट भे शभरता है जो टैंक भे फक्टेरयमा का ननभााण कयता 
है, प्रोफाओदटक 5 ML (एक चभच) 1000 रीटय ऩानी भे तो 10000 रीटय भे 50 

ML यात को डारना होगा, 5 ML प्रोफाओदटक + 1 रीटय ऩानी भे शभरकय डारे। 

याद रखें:-  

  प्रोफाओदटक अगय 5 ML है तो भोराशसस (गुड) 10 ML होगा। 
 सफसे ऩहरे टैंक को साफुन से अच्छा से साप कयना है  औय एक ददन के शरमे 

धुऩ भे सुखामे। 
 50% ऩानी टैंक भे डारे , 4 डामभीटय टैंक भे 10 हजाय रीटय ऩानी होता है तो 

हभ 5 हजाय रीटय ऩानी डारेंगे। 
 AERATION रगा देना है AIRPUMP से जजसे ऩानी भे हवा जाता यहे ऐसा दो 

ददन तक कयना है। 
 स्टोन जो ऩानी के अन्ट्दय यहेगा जजससे हवा ननकरेगा दो ददन फाद TDS 

उऩकयण से टीडीएस चेक कयें। 
 शभननभभ वैल्मू 1800 होना चाहए| 2000 से ऊऩय नही जाना चाहए। 

 TDS 1800 राने के शरमे हभ  सेंधा नभक का प्रमोग कयते है, आमोडीन नभक 
का प्रमोग न कयें। 

 एक हजाय रीटय भे हभ 1KG नभक दोऩहय भे डारना होता है, अगय TDS 

1800 नही आए तो थोया अॊदाजा से औय नभक डारना है जजससे TDS 1800 हो 
जाए। 

 PH रेवर 6 – 8 के फीच होना चाहए, PH भी.टय से ऩानी का PH रेवर नाऩ रें। 
 अगय PH रेवर 6 से कभ है तो फुझा हुआ चुना डारें, अगय 6 – 8 PH रेवर हो 

तो चुना नही डारें। 
 चुना के फदरे भे डोरोभाइट बी प्रमोग होता है 

 1000 रीटय भे शसपा  एक चभच चुना डारना है अगय PH रेवर ऊऩय चरा 
गमा तो केशभकर डारे वैसे ऊऩय नही जाता है जल्दी। 

 AERATION AIR PUMP  चरता यहेगा हभेसा, 5 मा 10 ददन फाद फ्रोक आ 
जामगा। 

भछरी के फच्च ेका चनुाव / कैसे डारे टैंक भे भछरी 

1. शसपा  एक तयह का जीया रे दसुये तयह का जीया शभक्स नही होना चाहए। 



2. भछरी का फॉडी कम्ऩरीट होना चाहए, 20 भछरी हाथ भे रेकय चेक कये सफ 
का एक तयह का हो कोई फीभायी नही होना चादहए। 

3. सफ जीया एक साइज़ का होना चाहए, अगय 3 इॊच का जीया हो तो सफ 3 इॊच 
का ही हो। 

4. भछरी चॊचर होना चाहए, आरसी नही होना चाहए, जो छुने ऩय येसऩोंड कये, 

आयाभ से तैयता हो ऩानी के बफऩयीत ददिा भे तैयता हो। 

5. भछरी का फॉडी चभकीरा औय साप सुथया हो। 
6. भछरी का जीया सुफह मा िाभ को ही रामे। 
7. भछरी का साइज़ 2 इॊच से फड़ा होना चाहए। 
8. भछरी को ऩोरोथथन को बफना खोरे नोभार ऩानी भे ऩैकेट सदहत यखे 15 से 

20 शभनट ताकी ताऩभान भे अॊतय नही हो जफ हभ ऩराजस्टक को खोरे तफ। 

9. भछरी राने के फाद ऩानी भे छोयने के फाद 1 ददन तक मा 12 घॊटे तक खाना 
नही दे, एक ददन फाद खाना दें। 

भछरी के खान ेका प्रफॊधन / ऩानी का प्रफॊधन  

 तैयने वारा ही खाना देना चाहए, नही तो खाना नीचे फैठ कय अभोननमा का 
ननभााण कयेगा। 

 भछरी जफ छोटा हो तो ज्मदा प्रोटीन वारा खाना दे जीयो साइज़ फ़ूड, छोटे 
साइज़ भे प्रोटीन ज्मदा होता  है,रेफकन जफ भछरी थोया फड़ा हो उस दहसाफ से 
ही खाने का साइज़ फड़ा कयें। 

 खाने का दय 5% होता है भतरफ 100 भछरी का वजन 100 ग्राभ है तो टोटर 
एक ददन का खाना 5 ग्राभ ही देना है 2 फाय मा 3 फाय EXAMPLE- 2.5 ग्राभ 
एक फाय फपय 2.5 ग्राभ दसुये फाय, क्मूफक PROBIOTIC बी खाना का ननभाणा 
कयती है जो ऩोटी होता है भछरी का उससे, इसशरए BIOFLOC शसस्टभ भे 
खाना कभ रगता है। 

 खाना 3% से स्टाटा कये अगय खा जाए तो 4% डारे अगय उसे बी खा जाए तो 
5 % अगय नही खाए तो 4% ही डारें। 

 फारयि के सभम खाना नही डारना चाहए, क्मूफक भछरी आयाभ कयती है औय 
अरसी हो जाती है। 

ऩानी का प्रफॊधन / फामोफ्रोक ऩानी की क्वाशरटी 

 BIOFLOC भें ऩानी की क्वाशरटी भेन्ट्टेन कयना फहुत जरुयी होता है। 



 C/N येशसमो भेन्ट्टेन कयना जरुयी है C/N भतरफ काफान/ नाइरोजन का येश्मो 
स्टैण्डडा होता है 10/1 भतरफ 10 काफान ऩय 1 नाइरोजन C/N भेन्ट्टेन का 
आसान तयीका FLOC कोण भे अगय FLOC 30% है तो C/N भेन्ट्टेन होगा नाभार 
FLOC येंज है 20 – 40% कोण से FLOC चेक कये अगय 30% से नीचे जा यहा है 
तो  PROBIOTIC औय भोराशसस डारना है टैंक भे अगय FLOC 30% से ऊऩय जा 
यहा है तो ऩानी पेकना है थोया सा फपय नमा ऩानी डारना है। 

 अगय ऩानी से फदफू आए मा ऩानी खयाफ हो जाए तो 30 – 50 % ऩानी पेक 
देना चाहए औय नमा ऩानी ऐड कयना चाहए। 

फीभायी नहीॊ होने का उऩाम:- 

वैसे BIOFLOC शसस्टभ भे भछरी को फीभायी फहुत कभ होती है 1% से बी कभ 
रेफकन फपय बी हो जाए तो येमय केस भे एॊटीफामोदटक दावा का उऩमोग कयना चाहए 
मा देसी नुक्सा ऩऩीता के ऩत्तो को पऩस कय ऩानी शभरा कय टैंक भे डारे  10ML 1000 

रीटय ऩानी भे डारना है 10000 रीटय टैंक भे 100ML डारना होगा।   

भछरी का हावेस्ट मा भछरी को फेचना 

 भछरी को हावेस्ट दोऩहय मा िाभ के सभम कयें। 
 भछरी को हावेस्ट के 12 घॊटे ऩहरे खाना नही दें। 
 ऩानी का ननकास धीये धीये कयें  नही तो भछरी टेंिन भे आ जामगी। 
 त्मायी ऩहरे से कयें , जार से भछरी को ऩकड ेजजससे भछरी को चोट न रगे। 

भेडडशसन/ रीटभेंट 

1. TETRACYCLINE कैप्सूर मा TERRAMYCIN कैप्सूर (एॊटीफामोदटक) 
2. BICOSULES – B-Complex Vitamins 

3. POTASSIUM PERMANGANATE  (भछरी के जीया  को साप कयने के शरमे) 
फपि के फच्चे की देखबार, फीभायी 

 अगय भछरी का िीड (फच्चा) अच्छा शभर जाए तो 70% काभ आसानी से हो 
जामगा। 

 200 राइन का सीड भतरफ- 1KG ऩय 200 फपि का फच्चा होता है। 
 500 राइन का सीड भतरफ- 1KG ऩय 500 फपि का फच्चा होता है। 
 BIOFLOC के शरमे सफसे अच्छा 500 राइन का अच्छा होता है। 



फॉडी वेट/ फामोभास (body weight / biomass)  

अगय 500 राइन का फच्चा है औय एक टैंक भे अगय 1000 फच्चा डारना है तो 
फामोभास 2KG होगा।  फामोभास भछरी को खाना देने के शरमे जरुयी होती है, उदहायण- 
अगय 3% खाना देना है तो 60 ग्राभ खाना देना होगा, 2kg , 500 राइन के फच्चे के 
शरमे, इसतयह फकसी बी राइन मा वेट का हभ खाना का अनुऩात ननकार सकते है। 

भछरी के फच्चो को sanitize (स्वच्छ) कैसे कयें 

POTASSIUM PERMANGANATE को रार दावा बी फोरते है मा ऩोटाि बी फोरते 
है। 2 ग्राभ रार दावा को 30 रीटय ऩानी का घोर फना रे , राइट येड करय का ऩानी 
फनेगा, फपय उसभे भछरी के फच्चो को जारी के भदद से शसपा  डीऩ कयना है 2 मा 3 

फाद माद यखे रार ऩानी भे भछरी को छोयना नही है, उसके फाद दसूया फतान भे 25 

रीटय ऩानी भे 500 ग्राभ नभक डारे औय रार ऩानी के फाद इस नभक ऩानी भे 
जरी के सहाये डीऩ कये। अगय फच्चा स्वस्थ है तो डामयेक्ट टैंक भे डार दें।   

अगय स्वस्थ नही है तो 1000 रीटय ऩानी भे 1KG नभक को घोर रे फपय 2 मा 4 ददन 
के शरमे भछरी के फच्चो को उसभे डार दे| योज थोया थोया ऩानी चेंज कयते यहें। 

जफ टैंक भे FLOC फन जाए तफ ही फच्चा डारना चाहए इसके शरमे ऩहरे से टैंक की 
तमायी कयनी चाहए। अगय फच्चा कभजोय है तो BECOSULES CAPSULE ऩानी भे 
घोर कय भछरी के खाने भे शभराकय देना चाहए। 

अगय भछरी फीभाय हो तो:-    

TERRAMYCIN 2 कैप्सूर 500MG + BECOSULES 2 कैप्सूर 50 ग्राभ ऩानी भे 
शभराकय फपय भछरी के खाने भे शभक्स कयके 15 शभनट छोय दे 15 शभनट के फाद 
भछरी को देना चाहए।   

डोज – 1 टाइभ × 2 ददन 



माद यखें  BIOFLOC भे फहुत कभ फीभायी होता है सीरयमस कॊ डीिन भे ही दवा देना 
चाहए।  देसी जुगाय अगय फच्चा फीभाय हो तो खाने भे थोया हल्दी शभराकय देना चाहए 
मे एॊटीफामोदटक का काभ कयता है। 

हभेिा एॊटीफामोदटक के साथ पवटाशभन B- काम्प्रेक्स की कैप्सूर देना चाहए। 

मछऱी मे 2 तरह के वीमारी आती है:- 

1. वाक्टेरयमा 
2. पॊ गर 

वाक्टेरयमा के शरमे रार ऩानी औय पॊ गर के शरमे नभक ऩानी ही इराज है। 

C:N RATIO औय अभोननमा 

स्टैण्डडा अनुऩात 10:1 है                नाइरोजन(N) 1 बाग औय काफान(C) 10 बाग 

नाइरोजन’ भतरफ अभोननमा तो एक बाग अभोननमा को सभाप्त कयने के शरमे 10 

बाग काफान की जरुयत होती है भतरफ 10 बाग भोराशसस (गुड)।    

1 दहस्सा अभोननमा(नाइरोजन) औय 10 दहस्सा काफान को फक्टेरयमा प्रोटीन सेर भे 
फदर देता है उसी को FLOG कहते है  जो की भछरी फपय से खा सकती है| मही 
BIOFLOC का असर भकसद है। 

ऩानी के अन्ट्दय अभोननमा 24 घॊटे फनता यहता है जफ तक टैंक भे भछरी है तफ तक 
अभोननमा फनता यहेगा। 

FLOC अच्छा से नही फनने के कायण अभोननमा का भात्रा फढ़ जाता है, अगय FLOC 

अच्छा से फन गमा तो अभोननमा कॊ रोर भे यहेगा।  

FLOC फढ़ जाए तो गुड जजसको भोराशसस उसको थोया ऩानी शभराकय टैंक भे डार 
दे।  

अभोननमा का कैरकुरेिन:- 



Example – टैंक भे 100kg भछरी है तो फकतना अभोननमा योज फनेगा, भान रीजजमे 
भछरी के टोटर वजन का हभ 4% खाना देते है भछरी को 100 × 4%  =  4 kg खाना 
योज दे यहे है चुकी भछरी के खाने भे 30 %  प्रोटीन यहता है | ( जफ भछरी फड़ा हो 
जाए तो कभ प्रोटीन वारा खाना देते है ) इसशरए, 4000 ग्राभ × 30% = 1200 ग्राभ 
प्रोटीन योज भछरी को दे यहे है। 

प्रोटीन भे 16 % नाइरोजन होता है, इसशरए,  1200 ग्राभ ×  16% =  192 ग्राभ नाइरोजन 
अफ 75% नाइरोजन भछरी ऩोटी से ननकार देती है तो, अफ 192 ग्राभ × 75% = 144 

ग्राभ नाइरोजन, जो की मही अभोननमा जहयीरा ऩदाथा है जो भछरी को नुकसान कयता 
है। 

अगय floc अच्छा से डेवेरोऩ हो गमा तो मे अभोननमा प्रोटीन भे फदर जामगा, अगय 
प्रोटीन भे नही फदरा तो भोराशसस शभराना ऩयेगा। 

चुकी C:N ratio 10:1 होता है। 

144 ग्राभ नाइरोजन के शरमे 144 ग्राभ × 10 =  1440 ग्राभ काफान(भोराशसस)(गुड) 
शभराना ऩयेगा। 

शसॊऩर कैरकुरेिन अभोननमा के शरमे 

अभोननमा टेस्ट फकट से ऩानी भे अभोननमा की भात्रा चेक कयें  

उदहायण के शरमे  

1 PPM अभोननमा ——–1 ग्राभ अभोननमा है 1000 रीटय ऩानी भे, (10000 रीटय भे 10 

ग्राभ होगा ) 

2 PPM अभोननमा———-2 ग्राभ अभोननमा है 1000 रीटय ऩानी भे 

ऐसे ही 3 PPM, 4PPM, 6PPM, 20 PPM——– 



Example- 2 PPM अभोननमा के शरमे 20 ग्राभ भोराशसस (गुड) शभराना ऩयेगा 1000 

रीटय ऩानी भे, इसशरए 

10000 रीटय भे 200 ग्राभ भोराशसस शभराना ऩयेगा अभोननमा कॊ रोर के शरमे——

(C:N ratio 10:1) 

भोराशसस डामयेक्ट नही शभराना चाहए उसको FCO पॉभा भे शभरामे रेफकन इभयजेंसी 
भे भोराशसस को ऩानी भे शभरा कय डामयेक्ट टैंक भे डार सकते है। 

FCO कैसे फनामे:- 

FCO खाना ऩचाने का काभ आता है ,चुकी भोराशसस शभरा है तो मे अभोननमा बी 
कॊ रोर कयती है। 

पहऱा बबधि 

2 रीटय ऩानी भे ,5 ग्राभ probiotic औय 20 ग्राभ भोराशसस को ऩानी के साथ फकसी 
धकन वरा फाल्टी भे अच्छा तयह से शभरामे धकन रगा दे।  

धकन भे दो छेद कय दे औय एक छेद भे aeration रगा दे 24 घॊटे के शरमे औय 24 

घॊटे फाद नीचे फतामे बफथध से देना है।   

माद यखे मे शसपा  10 ददन तक ही यहता है उसके फाद खयाफ हो जाता है, थोया गॊध 
यहेगा रेफकन कोई फात नही खयाफ नही होगा 10 ददन तक 50 ग्राभ भछरी का खाना 
रेकय  उसभे 5 ग्राभ fco शभरामे, मे भात्रा है भछरी के फडी वेट से फकतना खाना दे यहे 
है उसके अनुसाय दहसाफ रगा रे उधायण-200 ग्राभ खाना के शरमे 20 ग्राभ  fco  देना 
है।  

दिूरी बबधि  

50 ग्राभ probiotic + 200 ग्राभ भोराशसस + 400 याइस ब्रामन एॊड 20 रीटय ऩानी भे 
ऊऩय फतामे गए बफथध से  फनामें।  



माद यखे याइस ब्रामन pH रेवर को कभ कयता है 

fco हय हफ्ता देना है देने से ऩहरे वाटयऩैयाभीटय जाॉच कय रें अगय वाटय ऩैयाभीटय 
अच्छा है तो देने की जरुयत नही है।   

कुछ जरुरी बाते:-  

 भछरी को सुरु भे फॉडी वेट का 2 मा 3% ही सुफह औय िाभ खाना देना चाहए, 

20 से 25 ददन फाद चाटा के अनुसाय देना चाहए। 
 भछरी को 2 से 4 शभनट भे सफ खाना खा रेना चाहए। 

 भछरी के फच्चा डारने के 20 मा 25 ददन तक अभोननमा थोया फढेगा, जफ floc 

काभ कयने रगेगा तो अभोननमा अऩने आऩ कभ हो जामेगा। 

 इस शरए BIOFLOC का ननभााण हुआ जजससे हभ अभोननमा को ननमॊत्रण कय 
सकते है औय भछरी का खाना फफााद नही हो। 

 अभोननमा एक जहयीरा गैस होता है जजससे भछरी को फीभायी होती है, 

अभोननमा को ताराफ भे ननमॊत्रण नही कय सकते है। 

 


