
 

ऩऩीते की खास ककस्भ ‘यैड रेडी’ 
By Kisan Kheti Ganga 

ऩऩीते की एक खास ककस्भ ऩंजाफ कृषि षिश्िषिद्मारम, रुधधमाना द्िाया षिकससत की 
गई है, जजसे ‘यैड रेडी’ नाभ ददमा गमा है. मह एक संकय ककस्भ है. इस ककस्भ की 
खासीमत मह है कक नय ि भादा 
पूर एक ही ऩौधे ऩय होते हैं, सरहाजा हय ऩौधे से पर सभरने की गायंटी होती है.ऩऩीते 
की दसूयी ककस्भों भें नय ि भादा पूर अरगअरग ऩौधों ऩय रगते हैं, ऐसे भें पूर 

ननकरने तक मह ऩहचानना भुजश्कर होता है कक कौन सा ऩौधा नय है औय कौन सा 
भादा. इस ककस्भ की एक खासीमत मह बी है कक इस भें साधायण ऩऩीते को रगने 
िारा ‘ऩऩामरयक 

स्काट िामयस’ नहीं रगता है. मह ककस्भ ससपफ  9 भहीने भें तैमाय हो जाती है. इस 
ककस्भ के परों की बंडायण कूित बीज्मादा होती है. ऩऩीते भें एंटीऑक्सीडेंट ऩोिक 

तत्त्ि कैयोदटन, ऩोटैसिमभ, भैग्नीसिमभ, येिा औय षिटासभन ए, फी, सी सभेत कई दसूये 
गुणकायी तत्त्ि बी ऩाए जाते हैं, जो सेहत के सरहाज से फेहद पामदेभंद होते हैं. 
ऩंजाफ कृषि षिश्िषिद्मारम के िैज्ञाननकों ने तकयीफन 3 सारों की खोज के फाद इसे 
ऩंजाफ भें उगाने के सरए जायी कय ददमा. िैसे, इसे हरयमाणा, ददल्री, ऩजश्चभी उत्तय प्रदेि 
औय 

याजस्थान भें बी उगामा जा सकता है. इस ककस्भ से ज्मादा उत्ऩादन हाससर कयने के 
सरए नीचे फताई गई फातों ऩय गौय कयें: 

आफोहिा 

ऩऩीता एक उष्ण कदटफंधीम पर है, ऩयंतु इस की खेती सभिीतोष्ण आफोहिा भें बी 
की जा सकती है. ज्मादा ठंड से ऩौधे के षिकास ऩय फुया असय ऩड़ता है. इस से परों 
की फढ़िाय रुक 

जाती है. परों के ऩकने ि सभठास फढ़ने के सरएगयभ भौसभ फेहतय है. 
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सभट्टी 

ऩऩीते के सपर उत्ऩादन के सरए दोभट मा येतीरी दोभट सभट्टी अच्छी होती है. खेत 
भें ऩानी ननकरने का सही इंतजाभ होना जरूयी है, क्मोंकक ऩऩीते के ऩौधों की जड़ों ि 
तने के ऩास ऩानी बया 
यहने से ऩौधों का तना सड़ने रगता है. इस सभट्टी का ऩीएच भान 6.5 से 7.5 तक 
होना चादहए. 

खाद ि उिफयक 

ऩऩीता जल्दी फढ़ने ि पर देने िारा ऩौधा है, जजस के चरते बूसभ से कापी भात्रा भें 
ऩोिक तत्त्ि ननकर जाते हैं. सरहाजा, अच्छी उऩज हाससर कयने के सरए 250 ग्राभ 
नाइट्रोजन, 150 

ग्राभ पास्पोयस औय 250 ग्राभ ऩोटाि प्रनत ऩौधा हय सार देना चादहए, नाइट्रोजन की 
भात्रा को 6 बागों भें फांट कय ऩौध योऩण के 2 भहीने फाद से हय दसूये भहीने डारना 
चादहए. 
पास्पोयस ि ऩोटाि की आधीआधी भात्रा 2 फाय भें देनी चादहए. उिफयकों को तने से 
30 सैंटीभीटय की दयूी ऩय ऩौधे के चायों ओय बफखेय कय सभट्टी भें अच्छी तयह सभरा 
देना चादहए. 
पास्पोयस ि ऩोटाि की आधी भात्रा पयियीभाचफ भाह भें औय फाकी फची भात्रा 
जुराईअगस्त भाह भें देनी चादहए. उिफयक देने के फाद हरकी ससचंाई जरूय कय देनी 
चादहए. 

फोआई 

ऩऩीते का व्मािसानमक उत्ऩादन फीजों द्िाया ककमा जाता है. इस के सपर उत्ऩादन के 
सरए मह जरूयी है कक फीज अच्छी क्िासरटी का सरमा जाए. फीज के भाभरे भें इन 
फातों ऩय 

ध्मान देना जरूयी है. 

-फीज फोने का सभम जुराई से ससतंफयऔय पयियीभाचफ भाह होता है. 
-अच्छी ककस्भ के फीज अच्छे ि स्िस्थ परों से रेने चादहए. चंूकक मह ककस्भ संकय 
प्रजानत की है, सरहाजा हय फाय इस का नमा फीज ही फोना चादहए. 



– इस ककस्भ के फीज ऩंजाफ कृषि षिश्िषिद्मारम से ही प्राप्त कयें. 
-फीजों को क्मारयमों, रकड़ी के फक्सों, सभट्टी के गभरों ि ऩौरीधथन की थैसरमों भें 
फोमा जा सकता है. 
-क्मारयमां जभीन की सतह से 15 सैंटीभीटय ऊंची ि 1 भीटय चौड़ी यखें. 
-क्मारयमों भें गोफय की खाद, कंऩोस्ट मा िभी कंऩोस्ट कापी भात्रा भें सभराना 
चादहए.ऩौधों को ऩद षिगरन योग से फचाने के सरए क्मारयमों को पाभफरीन के 1:40 के 
घोर से 

उऩचारयत कय रेना चादहए औय फीजों को 0.1 पीसदी कौऩय औक्सीक्रोयाइड के घोर 
से उऩचारयत कय के फोना चादहए, 

– जफ ऩौधे 8-10 सैंटीभीटय रंफे हो जाएं, तो उन्हें क्मायी से ऩौरीधथन भें स्थानांतरयत 
कयें , 
– जफ ऩौधे 15 सैंटीभीटय ऊंचे हो जाएं,तफ 0.3 पीसदी पपंूदीनािक घोर का नछड़काि 
कय देना चादहए. 

योऩण 

अच्छी तयह से तैमाय खेत भें 2×2 भीटय की दयूी ऩय 50x50x50 सेंटीभीटय आकाय के 
गड्ढे भई के भहीने भें खोद कय 15 ददनों के सरए खुरे छोड़ देने चादहए, ताकक गड्ढों 
को अच्छी तयह धूऩ 

रग जाए औय हाननकायक कीड़भेकोड़े, योगाणु िगैयह नष्ट हो जाएं. 
ऩौधे रगाने के फाद गड्ढे को सभट्टी औय गोफय की खाद भें 50 ग्राभ एजल्िन सभरा 
कय इस प्रकाय बयना चादहए कक िह जभीन से 10-15 सैंटीभीटय ऊंचा यहे. गड्ढों की 
बयाई के 

फाद ससचंाई कय देनी चादहए, जजस से सभट्टी अच्छी तयह फैठ जाए.िैसे, ऩऩीते के ऩौधे 
जूनजुराई मा पयियीभाचफ भाह भें रगाए जाते हैं, ऩय ज्मादा फारयि ि सदी िारे 
इराकों भें ससतंफय मा 
पयियीभाचफ भाह भें रगाने चादहए. जफ तक ऩौधे अच्छी तयह ऩनऩ न जाएं, तफ तक 
योजाना दोऩहय फाद हरकी ससचंाई कयनी चादहए. 



ससचंाई 

ऩऩीते के अच्छे उत्ऩादन के सरए ससचंाई का सही इंतजाभ कयना फेहद जरूयी है. 
गयसभमों भें 6-7 ददनों के अतंय ऩय औय सददफमों भें 10-12 ददनों के अतंय ऩय ससचंाई 
कयनी चादहए. 
फारयि के भौसभ भें जफ रंफे सभम तक फयसात न हो, तो ससचंाई की जरूयत ऩड़ती 
है. 

ऩानी को तने के सीधे संऩकफ  भें नहीं आना चादहए. इस के सरए तने के ऩास चायों 
ओय सभट्टी चढ़ा देनी चादहए. 

खयऩतिाय ननमतं्रण 

ऩऩीते के फगीचे भें तभाभ खयऩतिाय उग आते हैं, जो जभीन से नभी, ऩोिक तत्त्ि, िामु 
ि प्रकाि िगैयह के सरए ऩऩीते के ऩौधों से भुकाफरा कयते हैं, जजस से ऩौधों की 
फढ़िाय ि उत्ऩादन ऩय 

फुया असय ऩड़ता है. खयऩतिायों से फचाि के सरए जरूयत के भुताबफक ननयाईगुड़ाई 
कयनी चादहए. फयाफय ससचंाई कयते यहने से सभट्टी की सतह कापी कठोय हो जाती है, 

जजस से ऩौधों की 
फढ़िाय ऩय फुया असय ऩड़ता है. सरहाजा, 2-3 फाय ससचंाई के फाद थारों की हरकी 
ननयाईगुड़ाई कय देनी चादहए. 

कीट ि उनकी योकथाभ 

चैंऩा : इस कीट के फच्चे ि जिान दोनों ही ऩौधे के तभाभ दहस्सों का यस चूसते हैं 
औय षििाणु योग पैराते हैं. इस की योकथाभ के सरए डामभेथोएट 30 ईसी 1.5 

सभरीसरटय मा 
पास्पोसभडार 5 सभरीसरटय को 1 सरटय ऩानी भें घोर कय नछड़काि कयें. 

रार भकड़ी : इस कीट का हभरा ऩषत्तमों ि परों की सतहों ऩय होता है. इस के 
प्रकोऩ से ऩषत्तमां ऩीरी ऩड़ जाती हैं औय फाद भें रारबूये यंग की हो जाती हैं. इस की 
योकथाभ के 



सरए डामभेथोएट 30 ईसी 1.5 सभरीसरटय को कै 1सरटय ऩानी भें घोर कय नछड़काि 
कयें. 

योग ि उन की योकथाभ 

ऩद षिगरन : मह योग ऩीधथमभ फ्मूजेरयमभ नाभक पपंूदी के चरते होता है. इस 
िजह से योगी ऩौधों की फढ़िाय रुक जाती है,ऩषत्तमां ऩीरी ऩड़ जाती हैं औय ऩौधा सड़ 
कय 

धगय जाता है. 
इस की उधचत योकथाभ के सरए योग िारे दहस्से को अच्छी तयह से खुयच कय उस 
ऩय ब्रासीकोर 2 ग्राभ को 1 सरटय ऩानी भें घोर कय नछड़काि कयना चादहए. 
श्माभ िणफ (एंथ्रेक्नोज) : इस योग का असय ऩषत्तमों ि परों ऩय होता है, जजस से इन 
की िदृ्धध रुक जाती है. इस से परों के ऊऩय बूये यंग के धब्फे ऩड़ जाते हैं. इस की 
योकथाभ के सरए 

ब्राईटाक्स 3 ग्राभ को 1 सरटय ऩानी भें घोर कय नछड़काि कयना चादहए. 

उऩज 

आभतौय ऩय ऩऩीते की उन्नत ककस्भों से प्रनत ऩौधा 35-50 ककरोग्राभ उऩज सभर 
जाती है, जफकक इस ककस्भ से 2-3 गुना ज्मादा उऩज सभरती है. 

 


