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साभान्मत् मह योग अधधक दधू देने वारे ऩशुओं को व्माने के २-३ ददनों के अन्दय ही 
होता है ऩयंतु ब्माने के ऩूवव मा अधधकत्तभ उत्ऩादन के सभम बी हो 
सकता है। ऩशु के यक्त भें औय परस्वरुऩ भांसऩेशशमों भें केल्ससमभ की कभी इसका 
भुख्म कायण होता है। 

लक्षण 

• साधायणत् इस योग भें ज्वय नही दगु्धज्वय भें गदवन ऩीछे घुभामे गाम 

होता फल्सक कबी कबी स्वस्थ ऩशु के ताऩ से योगी का ताऩ कुछ कभ ही हो जाता है 
। 
ऩशु खाना ऩीना छोड़ देता है उसके कान, थन व ऩैय ठंड ेऩड़ जाते हैं। 
• ऩशु रड़खडाता है, जभीन ऩय फैठ जाता है औय अऩनी गयदन को घुभाकय 

ऩीछे की ओय कय रेता है मा जभीन ऩय सीधा खींचकय यख देता है। 
मदद इस सभम ऩशु की गयदन को सीधा ककमा जाम तो छोड़ने ऩय ऩशु 
उसे कपय ऩूवववत कय रेता है ।ऩशु को शवांस रेने भें कष्ट होता हैं। 

रोकथाम 

ववटाशभन डी की ऩूर्त व हेतु ऩशु को भौसभ को देखते हुए कुछ सभम घूऩ भें बी यखना 
चादहमे। 
• ब्माने के एक भाह ऩूवव अधधक कैल्ससमभ तथा पास्पोयस मुक्त आहाय खखराने से 
एस योग 

की सम्बावना नहीं यहती है। 
• सूखीघास तथा चाया खखराना बी राबप्रद होता है। 
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उपचार 

• इस योग भें घफयामें नहीं औय तुयंत ऩशु धचककत्सक से सराह रें । उऩचाय का जादईु 

प्रबाव होता है औय कुछ घंटो भें ही ऩशु स्वस्थ हो जाता है । 

 


