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केऱे की खेती 

 

G9 टिषु कल्चरGrand Naine 

 G9 टिशु कल्चय के ऩौध योण से केरे भें फीभायी कभ रगती है। कभ सभम भें 
पसर तैमाय होती है। अत् उत्ऩादन अधधक होता है। राइन से राइन की दयूी 
1.82 भी0 औय केरे से केरे की दयूी 1.52 भी0 यखने से 1 एकड़ भें 1452 ऩौध 
आते हैं। राईन की टदषा उत्तय से दक्षऺण होना चाटहए। 

 केरे को ऩानी की अत्मधधक आवष्मकता होती है, रेककन केरा का जड़ ऩानी 
खीींचने भें कापी कभजोय होने के कायण प्रबावी ससींचाई हेतु ड्रिऩ इरयगेषन 
अननवामय है। (रगबग 225-250 पर/ऩौध उत्ऩादन होता है। एक ऩौध भें 16 

घाय-प्रत्मेक भें 16 पर आते हैं। एक ऩौध से रगबग 30 ककरो पर प्राप्त होता 
है। पर रम्फा फेरनाकाय औय कभ घुभावदाय होता है। पर को रम्फे सभम 
तक सुयक्षऺत यखा जा सकता है। पर ऩकने ऩय ऩीरा-हया यींग प्राप्त कय रेता 
है। अन्तयायष्रीम फाजाय भें ताजे व प्रसींस्कृत पर के रूऩ भें इसकी भॉग फनी 
यहती है। ऩौध की रम्फाई 6.5 से 7.5 पीि होती है। रगाने के 11-12 भाह फाद 

https://kisankhetiganga.com/author/bikegarageathome/


तुड़ाई प्रायम्ब हो जाती है। एक एकड़ भें 1200 ऩौध रगाने की अनुषींसा की 
गमी है। 

 दयूी 6 ग 5 पीि आदयष होता है, कुछ रोग 6 ग 6 पीि मा 7 ग 5 पीि ऩय बी 
रोग ऩौध रगाते हैं। इस प्रजानत भें केरे को नभी औय गभी दोनों ऩसन्द हैं। 
कोहया/ओरा ;नतवेजद्ध औय एरयड कन्डीषन इसे नुकसान ऩहुॅॎचाता है। 
ताऩभान 150 सेंिीगे्रि से 350 सेंिीगे्रि नभी 75-85 प्रनतषत होनी चाटहए। सभट्िी 
अत्मधधक उऩजाऊ, नभी सोखने वारा होना चाटहए। ताऩभान 120 सेंिीगे्रि से 
कभ होने ऩय ऩौधे नष्ि होने रगते हैं। हवा की गनत 80 कक0भी0/घींिे ऩौध को 
नुकसान ऩहुॅॎचा सकती है। वषाय के भौसभ भें वषाय का औसत 650-750 उउ 
होने से ऩौध षक्ततषारी होकय फढ़ता है। ऩानी ननकासी की उधचत व्मवस्था 
होनी चाटहए rich loamy soil, PH – 6-7.5, काफयननक ऩदाथय से बयऩूय, उच्च 
नाइरोजन का स्तय, पास्पोयस व ऩोिाष कीॅे ज्मादा भात्रा केरा के अच्छे 
उत्ऩादन के सरए आवष्मक है। 

 

खेत की तैयारी: 

  ऩहरे खेत भें सनई, ढ़ैचा मा cowpea को फोकय ऩेड़ फड़ा होने ऩय ऩरि दें। 
बूसभ का ऩुन् 2 से 4 फाय जुताई कय योिावेिय से सभतर कय रें। अींनतभ 
जुराई के सभम ही केचुऊ की खाद सभरा दें। 

 45 ग 45 ग 45 से0भी0 के गडढेे़ भें 10 ककरो केचुए की खाद 250 ग्राभ नीभ 
केक, 20 ग्राभ conbofuron व उऩयी सतह की 8‘‘ तक की सभट्िी गडढेे़ भें 
सभराने से ऩहरे गडढ़ा 15-20 टदन के सरए सूमय की योषनी हेतु छोड़ दें ताकक 
नुकसानदामक कीड़ ेभकोड़े भय जामें। इस तयीके से जभीन से उत्ऩन्न होने 
वारी फीभारयमाीं कभ हो जाती हैं कपय गडढे भें सभतसचय बय दें। जभीन से 02 

से0भी0 नीचे गडढेे़ के फीच भें ऩौध रगाकय दफा दें। कपय ससींचाई कय दें। 95 

प्रनतषत से 98 प्रनतषत ऩेड़ भें पर आते हैं। ऩौधा जाड़ा औय गभी की अवधध 
केा छोड़कय कबी बी रगामा जा सकता है। 

पुलऱिंग ;(Male) फूऱ ;(Buds) की निकासी 
डींसभ ठनके को अींनतभ 01-02 छोिे हाथ से कािकय ननकार देते हैं। इस प्रकाय अींनतभ 
हाथ भें 01 अींगुरी(केरा) फची यहेगी इससे परों का ववकास होता है औय गुच्छे 
;(Bunch) का वजन फढ़ता है। 



गुच्छा या घार ;(Bunch) पर नछड़काव – 

कीड़ा Thrips से केरे के पर का यींग फदरने रगता है अतएव गुच्छा ऩय 
भोनोक्रोिोपास ;(Monocrotophos) के 0.2 प्रनतषत घोर का नछड़काव कयें। 

केऱे के घार (गुच्छा) को ढ़किा – 

केरे के घाय को केरे के सूखे ऩते्त से ढकने से पर को सूमय के धूऩ से फचाव होता है 
औय परों की गुणवत्ता फढ़ जाती है, रेककन वषाय के भौसभ भें मह कामय न कयें। घाय 
को नीरे प्राक्स्िक से ढ़कने (Sleeving) से धूर , कीड़े-भकौड़े, अवषेष कीिनाषक एवीं 
धचड्रड़मों से फचाव होता है। घाय के ताऩभान फढने से पर बी जल्दी ऩकता है। 

खाद व उववरक- 
20 ककरो कें चुए की खाद, 200 ग्राभ नाइरोजन, 60-70 ग्राभ पास्पोयस ;(P) 300 ग्राभ 
ऩोिाष ;(K)( प्रनत ऩौध की आवष्कता होती है। 10 क्तवींिर केरा उत्ऩादन हेतु 7-8 

कक0ग्रा0 N 0.7 -1.5 ककरो पास्पोयस, 17-20 ककरो ऩोिाष ;ऻद्ध की आवष्मकता होती 
है। ऩयम्ऩयागत ववधध से खाद देने भें खाद का कापी अींष फेकाय हो जाता है। ड्रिऩ 
ससींचाई के Fertigation ववधध से ऩानी भें घुरनषीर उवययक मा तयर उवययक देने से 
उत्ऩादन भें 25-30 प्रनतषत तक की वदृ्धध देखी गमी है। 

  

केऱों के बीच खेती – 

45-60 टदनों वारी पसर मथा भूॅॎग cowpea, ढैचा का उऩमोग हयी खाद के सरए 
ककमा जा सकता है। ऩेड़ों ऩय चढ़ने वारे ऩरयवाय की कोई सब्जी नहीीं रगानी चाटहए, 

तमोंकक मे वामयस के सींवाहक होते हैं। 
खयऩतवाय:- ऩौधा रगाने से ऩहरे प्रनत हेतिेमय 2 रीिय ग्राइपोसेि (Glyphosate) का 
नछड़काव कयने से खेत भें खय-ऩतवाय नहीीं आते हैं। एक मा दो फाय हाथ से ननयाई-
गोड़ाई आवष्मक है। 

  

Micronutrient Foliar Spray 



znSO4 (0.5%), Fe SO4 (0.2%), CuSO4 (0.2%) H3BO3 (0.1%) के सींमुतत नछड़काव 
से परों भें चभक आती है, पर स्वस्थ यहता है एवीं उत्ऩादकता भें वदृ्धध के गुण केरा 
भें आ जाते हैं। 100 रीिय ऩानी भें 500 ग्राभ क्जींक सल्पेि सभराकय सभश्रण घोर फना 
रें कपय इस सभश्रण के 10 रीिय घोर भें 5-10 सभ0री0 धचऩकने (Sticker) वारा घोर 
मथा Teepol का नछड़काव कयें जफ तक 100 रीिय ऩानी के घोर का सभश्रण सभाप्त 
नहीीं हो जाता है। इसी तयह से 100 रीिय ऩानी के घोर भें 200 ग्राभ पेयभ सल्पेि 
सभराकय इस घोर के 10 रीिय भें 5-10 ग्राभ िीऩार घोर डारकय नछड़काव कयें। मह 
प्रकक्रमा तफ तक कयें जफ तक 100 रीिय घोर का सभश्रण सभाप्त नहीीं हो जाता है। 
इसी तयह से काऩय सल्पेि 200 ग्राभ 100 री0 ऩानी भें डारकय इसके 10 रीिय घोर 
भें िीऩार डारकय नछड़काव कयें , जफ तक 100 रीिय ऩानी के घोर का सभश्रण सभाप्त 
नहीीं हो जाता है। 

 घाय(गुच्छा) भें कुछ अऩूणय हाथ होते हैं, जो गुणवत्ताऩूणय उत्ऩादन हेतु ठीक नहीीं 
है। इन हाथों को पूरने (bloom) के तुयन्त फाद ननकार देना चाटहए, इससे फचे 
अन्म हाथों भें पर का वजन फढ़ता है। कबी कबी अऩूणय हाथ के ठीक ऊऩय 
का हाथ बी ननकार देते हैं। 

 गुच्छे का वजन ज्मादा होने के कायण ऩेड़ धगयने न ऩामे इसके सरए फॉस ऩेड़ 
की झुकने वारी टदषा भें रगाकय त्रत्रबुज फना देते हैं इससे गुच्छे का सभरूऩ 
ववकास होता है। 

 जफ केरे भें ऩकने की यींगत आने रगे तो उसे तोड़ सरमा जाता है। केरा ऩकाने 
की प्रकक्रमा ऩूयी होने के फाद पर उऩमोग भें रामा जाता है। 

 ऩरयऩतवता का ऩैभाना – मह अनुबव से ऻात होता है, क्जसभें परों के आकाय, 

पर की वक्रता, दसूये हाथ के घेयाव की आकृनत, पर भें  स्िाचय की भात्रा, पूर 
आने के फाद से ऩरयऩतवता तक की अवधध इत्माटद का उऩमोग ककमा जाता है। 
फाजाय भें भॉग के अनुसाय बी कच्चे व ऩरयऩतव परों को बेज टदमा जाता है। 

गुच्छे की किाई – केरे के रिकते सम्ऩूणय सभूह को गुच्छा मा घाय कहा जाता है। 
पर रिकते गुच्छों भें फड़ ेहोते हैं क्जसभें 20 परों तक की एक ऩींक्तत होती है (क्जसे 
हाथ बी कहते हैं) औय एक गुच्छे भें 3 से 20 केरों की ऩींक्तत होती है कपय प्रत्मेक 
पर केरा मा अींगुरी के रूऩ भें ऻात होता है। एक पर औसतन 125 ग्राभ का होता 
है क्जसभें रगबग 75 प्रनतषत ऩानी औय 25 प्रनतषत सूखा साभग्री होता है। ऩहरे हाथ 
की किाई के ऩष्चात ्उऩज भें 100-110 टदन की देयी हो सकती है। अत् ऩहरे हाथ 
की किाई न कयें। घाय को सूमय की ककयणों से दयू यखते हैं ताकक जल्दी न ऩके औय 



पर भुरामभ न हो जामे। कपय घाय को सुयक्षऺत तयीके से फाजाय भें ऩहुॅॎचामा जाता 
है। रगामे गमे ऩौधे की उऩज 11-12 भाह के फाद तैमाय हो जाती है। ऩहरी 
हायवेक्स्िींग (किाई) के 08-10 भाह दसूयी तींजववद पसर तैमाय हो जाती है औय दसूयी 
पसर की किाई के 8-9 भाह फाद तीसयी पसर तैमाय हो जाती है। इस प्रकाय 28-30 

भाह के बीतय 03 पसर केरे की हो जाती है। ड्रिऩ ससींचाई के साथ पटियगेषन ववधध से 
पसर तैमाय कयने भें 100 िन प्रनत हेतिेमय टिषू कल्चय से प्राप्त होता है। अच्छी 
व्मवस्था कयने से दसूयी व तीसयी पसर भें इतना ही उत्ऩादन हो सकता है। 

भुख्म फातें – 

1. मटद भौसभ सहामता दे तो केरे की खेती राबदामक हो सकती है 

2. सींस्था कच्चे केरे सुखाने की भषीन जो सौमय ककयणों से सींचासरत है बी क्रम कयने 
भें भदद कयेगी। 
3. जाड़ों भें जफ ताऩभान 5 से 7 सेन्िीगे्रड से नीचे चरा जाता है तो ऐसी क्स्थनत भें 
पसर को कभ से कभ नुकसान ऩहुॅॎचे, इसके सरए ऩौध की योऩाई 2.1 भीिय ग 1.5 

भीिय ऩय कयना चटहए। 
4. फाजाय भें बेजने हेतु ऩहरे हाथ से 1 पीि ऊऩय से गुच्छे के तना की किाई तेज 
चाकू से की जाती है। 

 


