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किसान इस देश िे अन्नदाता हैं, किन्तु क्या वे सुखी एवं संपन्न हैं? आज हमारी िृषष िी स्थथ
तत ऐसी हो गई है कि अन्नदाता िी ही पररस्थथतत आर्थिि रूप से िमजोर होती जा रही है। इस
िा मुख्य िारण है खेती में ज्यादा खर्ाि और उपज िे मूल्य (मुख्यत: अनाज) में िमी। मही 
कायण है कक अधधक पसर होने के फाद बी ककसान का आधथजक राब नहीीं फढा है। 
इसके विऩयीत यासामतनक खाद, कीटनाशक एिीं सींकरयत फीज की खाततय लरमा गमा 
कजाज ददन ऩय ददन फढता जा यहा है जो ककसानों को आत्भहत्मा कयने ऩय भजफूय कय 
यहा है। साथ ही इनके उऩमोग से बूलभ की सजीिता की हत्मा हो यही है। 

इस कजे से भुक्तत का एक ही उऩाम है। ककसान फाजाय आधारयत यासामतनक खाद 
एिीं कीटनाशकों का कभ से कभ प्रमोग कये। अऩने खेत अथिा ऩरयसय भें उत्ऩन्न 
होने िारे कूड,े कचये एिीं गोफय से अच्छा खाद फनाकय एिीं गोभूत्र से अच्छा कीटयोधक 
फनाकय उसका उऩमोग पसर उत्ऩादन एिीं पसर यऺण के लरए कयें। ककसानों द्िाया 
गङ्ढे भें फनाई गई खाद अथिा गोफय के ढेय से तनकारी गई खाद ऩूणजत: ऩकी हुई 
खाद न होने की िजह से प्राम: उसके अऩेक्षऺत ऩरयणाभ पसर ऩय नहीीं होते क्जसकी 
िजह से उन्हें यासामतनक खाद डारने ऩय भजफूय होना ऩडता है। हभाये खेत भें 
उत्ऩन्न होनेिारे कूडे कचये का उऩमोग कयके अच्छी खाद कैसे फनाई जाए इसकी 
जानकायी इस रेख के भाध्मभ से दी जा यही है। 

कें चआु खाद कैसे फनाए: 
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हभायी लभट्टी भें यहनेिारा कें चुआ योज अऩने िजन के फयाफय कचया/लभट्टी खाता है 
औय उससे लभट्टी की तयह दानेदाय खाद फनाता है। बूलभ की उऩयी सतह ऩय यहनेिारे 
रींफे गहये यींग के कें चुए जो अधधकतय फयसात के भौसभ भें ददखाई ऩडते हैं, खाद 
फनाने के लरए उऩमुतत हैं। बूलभ की गहयी सतह भें यहनेिारे सपेद भोटे कें चुए खाद 
फनाने के लरए उऩमुतत नहीीं हैं। कें चुए जभीन बी फनाते हैं क्जससे लभट्टी भें हिा का 
िहन होता है एिीं लभट्टी की ऩानी धायण कयने की ऺभता फढती है। 20 पुट रींफे 1 

फेड भें कयीफ 1000 ककरो तक सडा हुआ कचया डारा जा सकता है। इसभें शुरूआत भें 
1000 कें चुए डारना आिश्मक है। योज फेड भें हल्का-हल्का ऩानी तछडकना आिश्मक है 
ताकक 50 से 60 प्रततशत नभी कामभ यहे औय फेड का ताऩभान 200 से 250 तक फना 
यहे। ऩूये फेड को घास के ऩतरे थय अथिा टाट की फोरयमों से ढकना आिश्मक है 
ताकक सतह से नभी का िाष्ऩीकयण हो। 

कें चुए हेतु अच्छा बोजन तैमाय कयना: 

कें चुए गभी फदाजश्त नहीीं कय सकते। उन्हें ककसी बी प्रकाय का कच्चा कचया, कच्चा 
गोफय बोजन के रूऩ भें नहीीं ददमा जा सकता। कच्चे गोफय के विघटन की प्रकिमा के 
दौयान उससे गभी उत्ऩन्न हो सकती है जो कें चुओीं के लरए हातनकायक होती है। अत: 
हभाये खेत भें उत्ऩन्न होने िारे कचये एिीं गोफय को अरग से सडाना आिश्मक है। 
इसके लरए ऩेड की छाींि भें 5′ ग 5′ ग 5′ पुट के ढेय फनाए जा सकते हैं। इस ढेय भें 
कचये का हय एक थय 5-7 इींच तक भोटा हो सकता है। हय एक थय को गोफय ऩानी से 
लबगोकय उस ऩय दसूया थय चढा सकते हैं। मदद सूखा अथिा ताजा गोफय उऩरब्ध है 
तो कचये के थय के उऩय गोफय का एक थय (2-3 इींच) चढामा जा सकता है। इसे बी 
नभ कयना आिश्मक है। इस तयह ऩयत के उऩय ऩयत चढाकय 5 पुट तक उींचा ढेय 
फनामा जा सकता है। ऩूये ढेय को कारे प्राक्स्टक से ढींकना अतनिामज है, मदद कारा 
प्राक्स्टक न हो तो ऩूये ढेय को अच्छी तयह लभट्टी से ढींककय गोफय से लरऩाई कय दें। 
ढेय भें 2-3 ददन के अींतय से हल्का-हल्का ऩानी तछडकना जरूयी है, ताकक नभी फनी यहे। 
15 ददन फाद इस ढेय को ऩरटना जरूयी है ताकक उसकी गभी तनकर जाए। 30 ददन 
फाद ढेय को अच्छी तयह पैरा दें। उसकी गभी तनकरने के फाद उसे िभी फेड भें 
कें चुओ के बोजन के रूऩ भें उऩमोग भें रामा जा सकता है। इस तयह सडामा हुआ 
कचया कें चुओ के लरमे अच्छा बोजन है। 

कें चआु खाद तैमाय कयना: 



कें चुए सूमज का प्रकाश एिीं अधधक ताऩभान सहन नहीीं कय सकते इसलरए कें चुआ खाद 
के उत्ऩादन के लरए छामादाय जगह का होना आिश्मक है। मदद ऩेड की छामा 
उऩरब्ध न हो तो रकडी गाडकय कच्चे घास पूस का शेड फनामा जा सकता है। मदद 
फड ेऩैभाने भें व्मािसातमक स्तय ऩय खाद का उत्ऩादन कयना हो तो ऩतका दटन अथिा 
लसभेंट की चद्दय का उऩमोग कयके शेड फनामा जा सकता है। कें चुआ खाद उत्ऩादन 
के लरए िभी फेड फनाए जाते हैं क्जसकी रींफाई 20 पुट तक हो सकती है ककन्तु चौडाई 
4 पुट से अधधक एिीं ऊीं चाई 2 पुट से अधधक नहीीं होनी चादहए। इस फेड भें ऩहरे नीचे 
की तयप ईंट के टुकड े(3”-4”) कपय उऩय येत (2”) एिीं लभट्टी (3”) का थय ददमा जाता 
है क्जससे विऩयीत ऩरयक्स्थतत भें कें चुए इस फेड के अींदय सुयक्षऺत यह सके। इस फेड के 
ऊऩय 6 से 12 इींच तक ऩुयाना सडा हुआ कचया कें चुओ के बोजन के रूऩ भें डारा 
जाता है। 

40 से 50 ददन के फाद जफ घास की ऩयत अथिा टाट फोयी हटाने के फादन हल्की 
दानेदाय खाद ऊऩय ददखाई ऩडे, तफ खाद के फेड भें ऩानी देना फींद कय देना चादहए। 
ऊऩय की खाद सूखने से कें चुए धीये-धीये अींदय चरे जाएींगे। ऊऩय की खाद के छोटे-छोटे 
ढेय फेड भें ही फनाकय एक ददन िैसे ही यखना चादहए। दसूये ददन उस खाद को 
तनकारकय फेड के नजदीक भें उसका ढेय कय रें। खारी ककए गए फेड भें ऩुन: दसूया 
कचया जो कें चुओ के बोजन हेतु तैमाय ककमा गमा हो, डार दें। खाद के ढेय के 
आसऩास गोर घेये भें थोडा ऩुयाना गोफय पैरा दें औय उसे गीरा यखें। इसके ऊऩय 
घास ढींक दें। इस प्रकिमा भें खाद भें जो केचुएीं यह गए हैं िे धीये-धीये गोफय भें आ 
जाते हैं। इस तयह 2-3 ददन फाद खाद कें चुओीं से भुतत हो जाती है। फचे कचये को 
कें चुओीं सदहत नजदीक के िभी फेड भें डार देते हैं। खाद को छानकय फोयी भें पें क कय 
दें अथिा छामादाय जगह भें एक गङ्ढे भें एकत्र कयें औय इस गङ्ढे को ढककय यखें 
ताकक खाद भें नभी फनी यहे। इस प्रकाय एक फेड से कयीफ 500 से 600 ककरो कें चुआ 
खाद 30-40 ददन भें प्राप्त होती है। 

कें चओुीं के दशु्भन: 

कें चुआ हभें अच्छी खाद प्रदान कयता है। कें चुओीं द्िाया लभट्टी भें रगाताय उऩय- नीचे 
आिागभन से लभट्टी सतछद्र फनती है क्जससे उसभें हिा का िहन अच्छा होता है एिीं 
लभट्टी की ऩानी धायण ऺभता फढती है। लभट्टी भें कें चुओ की उऩक्स्थतत लभट्टी को 
उऩजाऊ फनाती है। इसलरए कें चुओीं को ककसान का लभत्र कहा जाता है। ककन्तु ककसान 



लभत्र केचुओीं के कुछ प्राकृततक दशु्भन बी हैं। कें चुओीं के प्राकृततक दशु्भन इस प्रकाय 
हैं। (1) रार चीींटी (2) भुगी (3) भेढक (4) साींऩ (5) धगयधगट एिीं (6) कुछ लभट्टी भें 
यहने िारे कीड ेअथिा भाींसबऺी जीि (जो कें चुओीं की तयह ही होते हैं भगय कें चुओीं 
को खाते हैं। इन सफसे फचने के लरए कें चुओीं को नसजयी की जभीन के ऊऩय के स्थान 
ऩय यखना चादहए। िभी फेड को अच्छी तयह ऩहरे घास से मा कपय हल्के काींटों से 
ढकना चादहए। 

कें चुआ खाद के शेड के चायों तयप नारी खोदकय उसभें ऩानी बय देने से चीींटीमों से 
यऺा होती है। शेड के चायों ओय काींटेदाय फाड रगाने से भुधगजमाीं अींदय नहीीं आ सकें गी। 
सभम-सभम ऩय िभी फेड का ऩयीऺण कयना आिश्मक है ताकक हभें मह जानकायी 
लभरे कक ककसी दशु्भन की िजह से कें चुओीं का नुकसान तो नहीीं हो यहा है। रार 
चीींटीमों से फचाने के लरए िभी फेड भें नीचे के थय ऩय याख का तछडकाि ककमा जाता 
है। मदद िभी फेड भें चीटीमाीं हो गई हों तफ 20 रीटय ऩानी भें 100 ग्राभ लभचज ऩाउडय, 

100 ग्राभ हल्दी ऩाउडय, 100 ग्राभ नभक एिीं थोडा साफुन डारकय उसका हल्का-हल्का 
तछडकाि िभी फेड भें ककए जाने से चीींटीमाीं बाग जाती हैं। मदद यसोईघय के कचये से 
िभी कम्ऩोस्ट फना यहे हों तो िभी कम्ऩोस्ट इकाई को कभ से कभ जभीन से 2 पुट 
उऩय यखना चादहए ताकक उसभें चीींटीमाीं नहीीं जा ऩाएीं। यसोईघय के कचये के साथ ऩके 
हुए बोजन की जूठन न डारे। इसकी िजह से चीींटीमाीं आती हैं। मदद िभी फेड भें 
चीटीमाीं हो गई हों तो फेड के ककनाये-ककनाये गोभुत्र भें ऩानी लभराकय तछडकने से बी 
चीींटीमाीं बाग जाती हैं। 

कें चआु खाद के गुण: 

इस तयह फनाए गए कें चुआ खाद भें न लसपज  नाइट्रोजन, ऩोटैलशमभ एिीं पास्पोयस 
होता है ियन सबी 16 प्रकाय के सूक्ष्भ ऩोषक द्रव्म उऩक्स्थत होते हैं। इसके साथ ही 
इसभें सेंद्रीम ऩदाथज एिीं उऩमोगी जीिाणु होते हैं। इस खाद को जभीन भें डारने से 
लभट्टी की उऩजाऊ शक्तत एिीं सजीि शक्तत फढती है। 2-3 िषों तक कें चुआ खाद 
जभीन भें डारने ऩय बूलभ ऩूयी तयह उऩजाऊ हो जाएगी एिीं ककसी बी तयह की 
यासामतनक खाद को डारने की आिश्मकता नहीीं ऩडेगी। इसके साथ ही कीटों का 
प्रकोऩ कभ हो जाएगा क्जससे यासामतनक कीटनाशक की बी आिश्मकता नहीीं ऩडगेी। 

कें चआु खाद के उऩमोग की भात्रा: 



1. ऩौधे के एक गभरे के लरए क्जसभें 8 से 10 ककरो लभट्टी डारी गई हो, 100 से 
200 ग्राभ कें चुआ खाद ऩमाजप्त है। कें चुआ खाद हय 3 भहीने के फाद मदद 
आिश्मकता हो तो ऩुन: डारी जा सकती है। 
2. एक ऩेड भें 1 से 10 ककरो तक कें चुआ खाद डारी जा सकती है। खाद की 
भात्रा ऩेड के आकाय अथिा उम्र के अनुसाय फढेगी। 

3. एक एकड के लरए कभ से कभ ऩहरे िषज 2000 ककरो खाद डारना आिश्मक 
है। उसके फाद अगरे िषज भें लसपज  1000 ककरो खाद डारने से बी अच्छे 
ऩरयणाभ आएींगे। कम्ऩोस्ट खाद डारते सभम उसभें कभ से कभ 15 से 20 

प्रततशत नभी होना आिश्मक है ताकक उसकी जीिाणु शक्तत सकिम यहे। कें चुआ 
खाद के साथ यासामतनक खाद का प्रमोग कभ से कभ अथिा नहीीं के फयाफय 
कयें। यासामतनक खाद के उऩमोग से जैविक खाद की जीिाणु शक्तत का 
नुकसान होता है क्जससे हभायी बूलभ की उिजयता फढाने भें इस खाद का उऩमोग 
नहीीं हो सकेगा। कें चुआ खाद उत्तभ खाद है। मह हभायी बूलभ के लरए ही नहीीं 
ियन ऩेड ऩौधों ि पसरों के लरए बी सींऩूणज बोजन है। इसके उऩमोग से हभायी 
पसर स्िस्थ होगी, उसकी गुणित्ता फढेगी एिीं ककसान आत्भतनबजय फनेंगे। 

िभी िाश कैसे फनाएीं: 

क्जस तयह कें चुओीं का भर (विष्ठा) खाद के रूऩ भें उऩमोगी है, उसी तयह इसका भूत्र 
बी तयर खाद के रूऩ भें फहुत असयकायक होता है। कें चुओीं के भूत्र को इकट्ठा कयने 
की एक विशेष ऩद्धतत होती है क्जसे िभी िाश ऩद्धतत कहते हैं। िभी िाश फनाने के 
लरए 40 रीटय की प्राक्स्टक की फाल्टी अथिा केन रेकय उसे तनम्न प्रकाय से बया 
जाता है। फाल्टी भें नीचे एक छोटा छेद कयते हैं क्जससे िभी िाश एकत्र ककमा जाता 
है। 

1. इींट के छोटे टुकड ेमा छोटे-छोटे ऩत्थय – 5 इींच का थय 

2. येत भोटी फारू – 2 इींच का थय 

3. लभट्टी – 3 इींच का थय 

4. ऩुयाना खाद / गोफय – 9-12 इींच का थय 

5. घास का आियण – 1-1.5 इींच का थय 



इस तयह फाल्टी को बयकय उसभें कयीफ 200 से 300 कें चुए छोड देते हैं। िभी िाश की 
फाल्टी छामादाय जगह भें यखी जाती है। योज इसभें हल्का-हल्का ऩानी तछडकते यहना 
चादहए। 30 ददनों तक फाल्टी के नीचे के तछद्र को अस्थाई रूऩ से फींद कय ददमा जाता 
है। 30 ददन के फाद इस तछद्र को खोर कय उसके नीचे एक फयतन यखा जाता है 
क्जसभें िभी िाश एकत्र होता है। िभी िाश की फाल्टी भें 4-4 घींटे के अींतय ऩय ददन भें 
कयीफ 4 से 5 फाय हल्के-हल्के ऩानी का तछडकाि ककमा जाता है। फाल्टी के तछद्र के 
नीचे के साप फतजन भें फूींद-फूींद ऩानी एकत्र होता यहेगा। 

िभी िाश का लसद्धाींत: 

िभी िाश भूरत: कें चुओीं के ऩसीना औय भूत्र को एकत्र कयने की ऩद्धतत है। 30 ददन 
तक कें चुए फाल्टी भें सतत उऩय से नीचे चारान कयते हैं। साभान्म तौय ऩय कें चुए 
यात भें बोजन रेने के लरए उऩय आते हैं एिीं ददन भें नीचे चरे जाते हैं। इस तयह 
कें चुओीं के रगाताय चारन से कम्ऩोस्ट के फेड भें फायीक-फायीक नलरकाएीं फन जाती हैं। 
कें चुए जफ इन नलरकाओीं से होकय गुजयते है तफ कें चुओीं के शयीय के ऊऩय सतह से 
तनकरने िारा स्राि क्जसे भूत्र अथिा ऩसीना कहा जा सकता है, िह इन नलरकाओीं भें 
धचऩक जाता है। जफ उऩय से डारा गमा फूींद-फूींद ऩानी इन नलरकाओीं भें से होकय 
गुजयता है तफ िह कें चुओीं द्िाया तनष्कालसत स्राि को धोते हुए तनकरता है। इस तयह 
जो ऩानी नीचे एकत्र होता है उसभें कें चुए के ऩसीने अथिा भूत्र का लभश्रण होता है। 

  

वमी वाश िा उपयोग: 

िभी िाश एक फहुत ही ऩोषक द्रव्म है। इसभें ऩौधे के लरए उऩमुतत सबी सूक्ष्भ 
ऩोषक तत्ि उऩमुतत भात्रा भें उऩरब्ध होते हैं। इसी के साथ िभी िाश भें हायभोन्स 
तथा एन्जाईम्स बी होते हैं जो पूरों एिीं परों के विकास भें िदृ्धध कयते हैं। िभी 
िाश विशेषत: पर-पूर एिीं सक्ब्जमों के ऩौधों के लरए फहुत उऩमोगी है। िभी िाश की 
प्रकृतत गोभूत्र की तयह तीव्र है अत: कभ से कभ 20 बाग ऩानी भें लभराकय (एक 
रीटय िभी िाश भें 20 रीटय ऩानी लभराएीं) ही उसका तछडकाि कयना चादहए। इस 
तयह ऩौधे के आसऩास गोराई भें कभ से कभ आधा रीटय ऩानी लभरामा हुआ िभी 
िाश डारा जाता है। 



िभी िाश के तछडकाि से न लसपज  ऩौधों की िदृ्धध अच्छी होती है फक्ल्क कीट तनमींत्रण 
बी होता है। िभी िाश का प्रमोग ककसी बी पसर ऩय ककमा जा सकता है ऩयींतु फहुत 
छोटे योऩों ऩय इसका उऩमोग न कयें , तमोंकक उनके जर जाने का डय है। िभी िाश की 
भात्रा तीव्र होने से बी ऩौधे जर जाते हैं। अत: उधचत भात्रा भें ऩानी लभराकय ही िभी 
िाश का उऩमोग कयें। िभी िाश का अच्छी तयह उऩमोग कयने से यासामतनक खाद 
की जरूयत नहीीं ऩडती है। 

 


