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 कारा चावर एक औषधीम गुण वारा ऩौधा है. इस भें प्रचुय भात्रा भें 
एंटीऔक्सीडेंट औय एंथोसाइन नाभक घटक ऩाए जाते हैं, जो कैं सय, डामबफटीज, 

 ददर की फीभायी को ठीक कयने भें कापी सहामता कयते हैं. साथ ही, इस भें 
पाइफय,ववटामभन फी, ई, कैल्शिमभ, ल्जंक आदद खननज 

ऩदाथथ ऩाए जाते हैं, जो अधधक ऩौल्टटक होने से कुऩोवषत रोगों के मरए 
पामदेभंद हैं.इस के अरावा मह चावर हाई ब्रडप्रैिय, 

कोरेस्ट्रोर, अथथयाइदटस के साथसाथ कई औयफीभारयमों को ठीक कयने औय फारों 
को कारा कयने भें बी राबकायी है. 

 कारे चावर की खेती भुख्म रूऩ से असभ, भणणऩुय याज्म भें की जाती है. 
औषधीम गुणों के कायण फाजाय भें इस का भूशम 200 से 

500 रुऩए प्रनत ककरोग्राभ तक है. 
 याहुर कुभाय धान कटवा कय चावर की अच्छी तयह से ऩैकेल्जंग औय भाकेदटगं 

कय के 200 से 250 रुऩए प्रनत ककरोग्राभ के दहसाफ से 

फेच कय अच्छा भुनापा कभा यहे हैं, जो इस सभम ककसानों के मरए प्रगनतिीर 
ककसान के रूऩ भें पे्रयणा का स्रोत फने हुए हैं. 

 कारे चावर के दाभ, उत्ऩादन औय औषधीम गुणों को देख कय अफ अन्म 
ककसानों भें बी इस की खेती का के्रज फढ़ यहा 
है. डा. ववकास कुभाय ने फतामा कक वे ऐसी पसरों ऩय अनुसंधान कयते यहते 
हैं, जो इस ऺेत्र भें नहीं उगाई जाती हैं औय फाजाय भें ल्जन 

का अधधक दाभ होता है. इस से ककसानों की आम भें इजापा होगा. 
खाद की ऩूनत थ के मरए डीकंऩोजय औय गोभूत्र से फना जीवाभतृ इस्ट्तेभार ककमा गमा. 
योग व 2 कीट प्रफंध के मरए नीभ का तेर व जैववक कीटनािकों का 
प्रमोग ककमा गमा. 
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