
 

आवरे की खेती 
By Kisan Kheti Ganga 

https://kisankhetiganga.com/author/bikegarageathome/


आवरे की खेती 
(प्रस्तुत कतता मषवन्त ससिंह, यतभगढ़) 

 

अऩने देश भें आवरे की खेती सदी एविं गभी दोनों भौसभ भे होती है। ऩूर्ा ववकससत 
आिंवरे कत ऩेड़ 0 से 46 डिग्री सेंटीगे्रि ततऩभतन सहन कयने की ऺभतत यखतत है। मतनी 
गभा वतततवयर् ऩुष्ऩ कसरकतओिं को ननकतरने भे सहतमक होतत हे। जुरतई से अगस्त 
भतह भें अधधक नभी होने के कतयर् छोटे परों कत ववकतस होतत है, फयसतत के ददनों भें 
पर ज्मतदत ऩेड़ से धगयते है इसकी वजह से नमे छोटे परों के ननकरने भे देयी होती 
है। 
आवरे की खेती के फतयें भे जतननए 

1. पर वैऻतननक डा0 एस0 के0 ससिंह फततते है कक आवरे की खेती फरुई सभट्टी से रेकय 
धिकनी सभट्टी भे सपरतत ऩूवाक ककमत जत सकतत है। आवरे की खेती के सरए फुआई 
10 ग 10 मत 10 ग 15 पीट ऩय की जतती है। ऩौधत रगतने के सरए एक घन भीटय 
गड्ढे खोद रेनत ितदहए। 
2. गड्ढो कत 15-20 ददनों के सरए धूऩ खतने के सरमे छोड़ देनत ितदहए। कपय प्रत्मेेेक 
गड्ढे भें 20 ककग्रत0 वभी कम्ऩोस्ट मत कम्ऩोस्ट खतद, 1-2 ककग्रत0 नीभ की खरी औय 
500 गता्य0 ट्रतइकोिभता ऩतउिय सभरतनत ितदहए। गड्ित बयते सभम 70 से 125 ग्रत0 

क्रोयोऩतइयीपतस िस्ट बी बयनी ितदहए। भई भें इन गड्िो भें ऩतनी बय देनत ितदहए। 
वही गड्ि ेबयतई से 15-20 ददनों फतद ही ऩौधे कत योऩड़ ककमत जतनत ितदहए। 
3. नयेन्र देव कृवष ववश्वववद्मतरम पैजतफतद द्वतयत ववकससत ऑवरे की तीन प्रजतनतमॉ 
– नयेन्र 7, कृष्र्त औय किं िन को क्रभश् 02:02:01 के अनुऩतत भें रगतने से ऩय 
ऩयतगर् अधधक होने के परस्वरूऩ उत्ऩतदन अधधक होतत है। 
4. एक वषा फतद ऩौधों को 05 से 10 ककग्रत0 गोफय की खतद, 100 ग्रत0 नतइट्रोजन, 50 ग्रतभ 
पतस्पोयस तथत 80 ग्रत ऩोटतश देनत ितदहए। अगरे 10 वषो तक ऩेड़ की उम्र से गुर्त 
कयके खतद तथत उवायकों कत ननधतायर् कयनत ितदहए औय इस तयह से 10वें वषा भें दी 
जतने वतरी खतद एविं उवयाक की भतत्रत 50-100 ककरो0 सड़ी गोफय की खतद,01 ककग्रत0 

नतइट्रोजन, 500 ग्रत0 पतस्पोयस तथत 800 गता्य0 ऩोटतश प्रनत ऩेड़ होगी। 
5. ऩहरी ससितई ऩौधत योऩड़ के तुयन्त फतद होनी ितदहए। उसके फतद आवश्मकततनुसतय 
गसभामों भें 7-10 ददनों के अिंतयतर ऩय ससितई कयनी ितदहए। ऩेड़ की सुसुप्ततवस्थत 
(ददसम्फय-जनवयी) भें तथत पूर आने ऩय भतिा भे ससिंितई नही कयनी ितदहए। सभम-
सभम ऩय गुड़तई-ननयतई कयते यहनत ितदहए। 



6. ऑवरे कत करभी ऩौधत योऩड़ से तीसये सतर तथत फीजू ऩौधत 06 से 08 सतर के 
फतद पर देने रगतत है। एक ववकससत ऑवरे कत ऩेड़ 50 से 60 वषा िरतत है औय 
प्रनतवषा 01 से 03 कक्विंटर पर प्रतप्त होंतत है। 

 


